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PREMI D’INFERMERIA
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Ara fa 28 anys que va néixer el Premi d’Infermeria a la nostra organització, era l’any 1995. 
És i ha estat un espai on les diferents promocions d’infermers, infermeres i d’altres 
professionals hem pogut compartir el coneixement i la millora en les cures i en l’atenció a les 
persones que han anat succeint al llarg dels darrers anys de la nostra història.

Deixem enrere dues dècades que res tenen a veure amb la situació que estem vivint a 
l’actualitat. Els avenços tecnològics ens acompanyen a cada pas que fa la ciència, la realitat 
virtual, la intel·ligència artificial i la robòtica són alguns exemples de la nova revolució 
d’aquest segle, amb els seus avantatges i sense perdre de vista els seus riscos per al benestar 
de la població, amb els ciberatacs que ens han precedit en organitzacions del nostre voltant.

Aquesta evolució tecnològica tan necessària per la millora en les ciències de la salut 
permetrà que l’esperança de vida s’allargui considerablement. Les malalties més prevalents 
conviuran i estaran presents en les persones durant més temps. Per això s’ha de construir un 
model d’atenció -basat en la prevenció i promoció de la salut- que millori la qualitat de vida 
de la població més envellida, on posem a la persona en el centre del sistema.

De la mateixa manera, el medi ambient ha esdevingut protagonista al món davant la crisi 
climàtica. Hem de treballar de valent per a la seva conservació i amb un major compromís i 
fermesa des de les organitzacions i professions sanitàries donat que la nostra missió és 
generar la millora de la salut i evitar les malalties.

Els infermers i les infermeres  hem de continuar cuidant les persones en totes les seves 
dimensions com a éssers humans. Hem de tenir en compte les seves necessitats i 
expectatives, no tan sols biològiques sinó també, cuidar-les a nivell emocional, social i 
familiar, per establir una relació d’ajuda i confiança mútua entre pacient, família i 
professionals.

Volem ser capaços de posar el nostre coneixement al seu servei, empoderar-los perquè 
puguin participar activament en la presa de decisions i respectar en cada moment les seves 
preferències i voluntats. Tot plegat, per tal de procurar que la seva estada i experiència dins 
de la nostra organització sigui agradable, propera, i que es desenvolupi en un entorn de 
confiança i professionalisme. 

Així doncs, davant aquest entorn canviant, els infermers i les infermeres ens enfrontem a un 
present i futur pel qual hem d’estar preparats. L’objectiu és poder respondre a les noves 
necessitats de la població i dels entorns per garantir una prestació de cures universal i 
satisfactòria per als pacients, famílies i professionals.

Rebeu una salutació, que gaudiu del Dia Internacional dels infermers  i les infermeres.

Miguel Àngel Molina Linares
Director Assistencial d’Infermeria de l’Hospital Universitari MútuaTerrassa
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Presentació
A càrrec de
Miguel Àngel Molina, director Assistencial d’Infermeria de l’Hospital Universitari 
MútuaTerrassa

Cristina de Paz, cap de l’Àrea d’Hospitalització i Urgències Àptima Centre Clínic.

Ingrid Duran, directora de Gestió Assistencial de l’Àmbit de Servei Sociosanitari de 
MútuaTerrassa
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dimecres, 17 de maig de 2023

Moderadora: Cibeles Moreno, infermera Atenció Primària FAMT

Lliurament de premis
Esteve Picola, director general de MútuaTerrassa

Yolanda Cuesta, gerent Fundació Assistencial MútuaTerrassa

Ramon Ramells, gerent Àmbit de Servei Sociosanitari de MútuaTerrassa

Ferran Cachadiña, director Assistencial Àptima Centre Clínic

DINAR

Taula Rodona: Present i Futur de la infermeria
A càrrec de
Maria Eulàlia Juvé, adjunta a la Direcció de Cures de l’ICS 

Paola Galbany, presidenta del COIB

Guadalupe Sánchez, cap de titulació i docent EUIT

Presentació i moderació: Miguel Àngel Molina

Taula 4:
Percepció del pacient (4 treballs)

Taula 3:
Innovació (3 treballs)

COFFE I DEFENSA DE PÒSTERS

Taula 2:
Qualitat assistencial en infermeria (5 treballs)

Taula 1:
Empoderant el pacient (3 treballs)

Jornada hibrida, link connexió amb Teams

https://bit.ly/3Au2mz3
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PRESENTACIONS ORALS

Implantació d’un programa liderat per una llevadora per a la millora de la 
gestació i el postpart en un centre de menors tutelades per la Generalitat 

1.  Carme Monge Marcet. Llevadora ASSIR MútuaTerrassa
2.  Marta Jiménez Barragan. Llevadora, Coordinadora ASSIR
3.  Laura Codina Capella. Ginecòloga ASSIR MútuaTerrassa

1. Verónica Gil Romero. Infermera Unitat Suport Geriatria 
2.  Laura Puertas Molina. Infermera Unitat Traumatologia Geriàtrica                                                                                                                           
3. Montserrat Requero Garcia. Infermera Unitat Suport Geriatria

1.  Georgina Sellés Ramoneda. Infermera Bloc Quirúrgic
2.  Anna Mayolas Ortuño. Infermera Bloc Quirúrgic i UCSI
3.  Vanessa Bel Andrés. Infermera UCSI
4.  Pilar Julian Arias. Cap d’Àrea d’Infermeria del Bloc Quirúrgic

1. Cristina Martínez Álvarez. Infermera Bloc Quirúrgic
2. Carmina Conesa Pagès.   Infermera Bloc Quirúrgic
3. Maribel Mahamud Martínez . Infermera Bloc Quirúrgic
4. Adriana Til Poveda.  Infermera Bloc Quirúrgic
5. Diana Ventura Vidal. Infermera Bloc Quirúrgic
6. Nuria Nieto Lorente. Cap de l’Àrea del Bloc Quirúrgic 

1. Raquel Lacueva Luque. Infermera Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia
2. Carme Luque Luque. Infermera Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia                                                                                                               
3. Esther Garcia Tapias. Infermera Unitat del Dolor 
4. Mònica Eugènia Moutinho Ferreira. Supervisora d’Infermeria Unitat de  
Traumatologia, Subaguts Neurologia i  Urologia 

1.  Mònica Góngora Vilardell. Infermera Unitat Terapèutica de Dia TEA  
2.  Jordi Rodríguez González. Integrador Social Unitat Terapèutica de Dia TEA  
3.  Glòria Salvador Fabregat. Integradora Social Unitat Terapèutica de Dia TEA  
4.  Jenifer Gil Merino. Integradora Social Unitat Terapèutica de Dia TEA  
5.  Sandra Mantecón Buendía. Supervisora d’infermeria de Psiquiatria Infantojuvenil 

Atenció Primària

HUMT

HUMT

HUMT

HUMT

HUMT

HUMT

HUMT

1.  Mireia Làzaro Moncada. Infermera estomaterapeuta FAMT 
2.  Anna Rodon Torrent. Infermera estomaterapeuta FAMT

1.  Núria Alonso Carril. Infermera Endocrinologia i Nutrició FAMT
2.  Ernesto Guevara. Metge  Geriatria Subaguts FAMT
3.  Sílvia Rodríguez Rodríguez. Infermera Endocrinologia i Nutrició FAMT
4.  Montse Ramos. Infermera Endocrinologia i Nutrició FAMT
5.  Belén Berrocal. Infermera Endocrinologia i Nutrició FAMT
6.  Verónica Perea. Metge Endocrinologia i Nutrició FAMT

Carme Monge Marcet

Mireia Làzaro Moncada

Georgina Sellés Ramoneda

Cristina Martínez Álvarez

Raquel Lacueva Luque

Mònica Góngora Vilardell

Núria Alonso Carril

Verónica Gil Romero

Competència docent: formats i eines innovadores

Avaluació de fragilitat en persones majors de 70 anys amb diabetis tipus 1, 
reptes per a l'educació terapeutica

Perfil del pacient ingressat en una unitat d’ortogeriatria i valoració i 
seguiment per part d’un equip d’infermeria especialitzat

Intervenció de Cataractes amb anestèsia subtenon versus anestèsia 
tòpica. Diferències en la satisfacció, complicacions i dolor

Adecuación de los tiempos de ayuno preoperatorio en cirugía pediátrica

Coneixements i actituds de les infermeres de la FAMT sobre el dolor en 
pacients postquirúrgics

Anàlisi de les etiquetes diagnòstiques d'infermeria utilitzades a la Unitat 
Terapèutica de Dia TEA
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PRESENTACIONS ORALS

Satisfacció familiar d’un protocol d’acollida per la visita d’infants a una 
unitat de cures intensives d’adults 

1.  Núria Grané Mascarrell. Infermera UCI
2.  Rosa Mª Peradejordi Torres. Infermera UCI
3.  Sílvia Calvo Alonso. Infermera UCI
4. Josefa Valls Matarin. Infermeta UCI

1.  Maria Isabel Martin Hernández. Infermera Atenció Intermèdia
2.  Elisa Aguilar Millán. Infermera HUMT
3.  Maria Isabel Gonzalez Vera. Infermera HUMT
4.  Cristian Córdoba Mendoza. Infermer HUMT
5.  Sílvia Moreno Boza. Supervisora d'Infermeria HUMT
6.  Cristina Fernández Muñoz. Supervisora d'Infermeria HUMT

1. Isabel de Dios Gomez. Infermera UFC Pneumologia
2. Belén Berrocal Casado. Infermera Polivalent
3. Teresa Prada Nuñez. Infermera UFC Pneumologia
4. Annie Navarro Rodon. Metgesa UFC Pneumologia
5. Roser Costa Solà. Metgesa UFC Pneumologia

Atenció Primària

HUMT

HUMT

HUMT

1. Yolanda Blas Rodríguez. Infermera pediàtrica CAP Rambla                                                                     
2. Laura Hernandez Montero. Infermera pediàtrica CAP Rambla                                                         
3. Marta Jimenez Barragan. Llevadora coordinadora ASSIR                                                      
4. Olga Ezquerro Rodríguez. Llevadora ASSIR CAP Rambla                                                                               
5. Itziar Vilaseca Arroyo. Llevadora ASSIR CAP Rambla

Josefa Valls Matarín

Yolanda Blas Rodríguez

Isabel de Dios Gómez

Cristian Córdoba Mendoza

Motivos de asistencia y satisfacción de las usuarias del grupo de apoyo a la 
lactancia maternal del CAP Rambla

Percepció i factors disruptius del descans nocturn dels pacients 
hospitalitzats a l’Hospital Universitari MútuaTerrassa

Satisfacció i experiència de l’atenció de pacients amb MPOC a la Unitat 
Funcional de Crònics de Pneumologia
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1. Josefa Valls Matarin. Infermeta UCI
2.  Rosa Mª Peradejordi Torres. Infermera UCI

1. Josefa Valls Matarin. Infermeta UCI
2.  Rosa Mª Peradejordi Torres. Infermera UCI

1.  Roser Font Canals. Infermera Malalties Comunitàries/Àrea de Projectes FAMT
2.  Carol Porta Naharro. Infermera control d’infecció FAMT
3.  Silvia Alvarez Viciana. Infermera control d’Infecció FAMT
4.  Emma Padilla Esteba. Microbiòloga Catlab
5.  David Dalmau Juanola. Metge Cap de la Unitat VIH FAMT
6.  Mireia Cairo LLobell. Metgessa  Malalties infeccioses FAMT

HUMT

HUMT

HUMT

Rosa M. Peradejordi Torres

Rosa M. Peradejordi Torres

Roser Font Canals

Valoració del personal d'infermeria en l'ús d'un coixí per realitzar la 
maniobra de decúbit pron a pacients crítics

Bates pels pacients crítics: una contribució a la humanització de les 
cures intensives

 Efectivitat del Programa PrEP en una Unitat VIH/ITS



AutorsTreball

EXPOSICIÓ PÒSTERS

Influencia de los determinantes sociales de la salud en la percepción de la población sobre la enfermera de atención primaria. 
Un estudio multicéntrico

Evaluación de los efectos de una intervención breve sobre conocimientos en educación afectivo-sexual en adolescentes

Brote nosocomial de Klebsiella pneumoniae BLEE en una planta de hospitalización de traumatología.

Análisis de los registros y descripción de las paradas cardiorrespiratorias intratrahospitalarias del 
Hospital Universitari MútuaTerrassa

Percepció de la necessitat de la segregació perioperatòria

La constipació intestinal en gent gran intervinguda de fractura de fèmur i els seus factors associats, 
un problema de vital importància

La Claudicació familiar a la FAMT, des de la perspectiva del Treball Social

Dependencia al tabaco en trabajadores fumadores del area de Salud Mental de la FAMT

Hábito tabáquico en profesionales de la Salud, ¿un ejemplo a seguir?

1.Wladimir Carassa Díaz. Infermer resident FyC CAP Mutua Rubí

1.  Marta Rodríguez Limia. Infermera especialista FyC CAP Rubí
2.  Gadía Menéndez Alonso. Infermera especialista FyC ZBS Buñuel
3.  Wladimir Carassa Díaz. Infermer resident FyC CAP Mutua Rubí

1.  Maria López Sánchez. Infermera Control Infecció i Malalties Infeccioses
2.  Carolina Porta Naharro. Infermera Control Infecció i Malalties Infeccioses                                                                                                                                                
3.  Mariona Xercavins Valls. Metgessa microbiòloga Catlab – Microbiologia                                                                                       
4.  Mónica Ballestero Téllez. Metgessa microbiòloga Catlab – Microbiologia                                                                                         
5.  Esther Calbo Sebastian. Cap del Servei Malalties Infeccioses

1. Antonio Granado Fernández. Infermer UCI
2. Queralt Carreras Beltrán. Infermera UCI                                                                       
3. Ana Belén Machuca Ayuso. Infermera UCI                                                               
4. Inocencia Mª Morales Jiménez. Infermera UCI                                                              
5. Ana Mª Muñoz Vallejos. Infermera UCI                                                                                  
6. Angel Rodriguez Clemente. Infermer UCI 

1.  Hamid Azaroual. Infermer Bloc Quirúrgic
2.  Bàrbara Carmona Pomada. Infermera Bloc Quirúrgic
3.  Laura Díaz. Infermera Bloc Quirúrgic
4.  Sílvia Morell Gabas. Infermera Bloc Quirúrgic
5.  Núria Nieto Lorente. Cap de l’Àrea del Bloc Quirúrgic HUMT

1.  Paula Navas Moraño. Infermera Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia HUMT
2.  Raquel Lacueva Luque. Infermera Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia HUMT
3.  Anna Turmo Ferrando. Infermera Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia HUMT                                                                                                                                  
4.  Laura Puertas Molina. Infermera gestora de casos de la Unitat de Traumatologia 
Geriàtrica HUMT

1. Gemma Tomé Carruesco. Treball social Unitat cognició i conducta
2. Xavi Dionís Serna. Treball social Cap Oest
3. Leonor Gomez Ribera. Treball social Hospital Atenció Intermitja Vallparadís 
4. Alba Imbernon Becerra. Treball social UFISS Geriatria 
5. Paquita Tobaruela Rascón. Treball social Ucies 
6. Mireia Salvador Olmo. Cap de la Unitat de Treball Social 

1. Uxía Carles Magariños. Resident Infermeria Salut Mental
2. Sandra Martinez Luna. Resident Infermeria Salut Mental
3. Eladio Holgado Alegre. Infermer Unitat Aguts Salut Mental

1. Sandra Martínez Luna. Resident Infermeria Salut Mental
2. Uxía Carles Magariños. Resident Infermeria Salut Mental
3. Eladio Holgado Alegre. Infermer Unitat Aguts Salut Mental



1.  Maria López Sánchez. Infermera Control Infecció i Malalties Infeccioses
2.  Carolina Porta Naharro. Infermera Control Infecció i Malalties Infeccioses                                                                                                                                                
3.  Mariona Xercavins Valls. Metgessa microbiòloga Catlab – Microbiologia                                                                                       
4.  Mónica Ballestero Téllez. Metgessa microbiòloga Catlab – Microbiologia                                                                                         
5.  Esther Calbo Sebastian. Cap del Servei Malalties Infeccioses
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Jornada hibrida, link connexió amb Teams

https://bit.ly/3Au2mz3


