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el Drac somiu dorella a orella. Ouui la sesa mare e
a Lescola. €x Uenadora i sap moltes coses del tema que
teballen o clamse: la lackancia materna. “Cob i que gairebs
b corta din fa paraula, han descobert que to molt a
WM@@W@WMWWWWWW
M%@W@WWW L wol estar len
preparat. Lo Duagona engega: la mare humana, com la
mare dofi o la mare giraja, fa Ueb per alimentar el seu
petit.” Ul com taronges. "La Uet es fabica als pits,
Wmdmmmmuwwaﬁwnﬂ"@w
Uet?" Lo Dragena ja que s i els eeplica que el mes im-
W@%W@KWWMMMJ@@&M
ben oberta i panea amb panea amb la mate.






L€hna i b Ml son bessons. “Ja fa estona que wolen pardar.
Qairelss alhora. eepliguen a la Dragona que la resa mare ebs
va denar el pik a tots dor. Cplaudiments. Doncs resubta que
una, mare pob Jabuicar Uet per mer dum menl Fins i tok, els
di o Dragona, una, mare que en tingui moller ganer pot
donar mamar a un men gue mo hagi sortit de la seva pamea.
ha e da 3od qui vol pakar. Vaig amibar d€hispia quan era
molt. fbta il masa, mass om va. donan of it i que saig
teniv un any.” Ouvacie. J mes dits aieecats.
Lo damse sha fet molt curta.
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La Buma ja to sis dier. Crsui amiran al guun de lactan-
da a seve la Duagona. Jant “lerdl no en perd detall.
Cones, mares i cobeets fam rotllana, com a descola. La
Uevadora, mira, s ebs petits euclen bé i de tant en tant
en belluga algun per a posarte millor. La Buna & a
una boca de pam i comenca a weuckar amb Jorca. e
o ubls rodons L mira embadalida a la seva mare que &
retorna, la mirada. Lo Dragena pica Lullet a Sant
Jerdis "Ogui i ha algi que e mha asancat..!”






Lactancia materna?... Si, gracies!

L’alimentacio d’un infant té una important repercussio en el seu desenvolupament fisic i emocional. Per
aguest motiu, cal tenir-ne cura des del primer dia. Ja dins de I'Uter matern, I'alimentacié de la mare tindra
una influencia en el metabolisme del nen. La lactancia materna és, sense cap mena de dubte, la manera
més natural d'alimentar un nado. Més enlla de les propietats nutricionals de la llet materna, I'acte de
donar el pit enforteix el vincle entre mare i fill. En certa manera, la lactancia materna no és només una
gUestid de responsabilitat sind també un regal que mare i fill es brinden muituament.

Si bé és cert gque en casos excepcionals no és possible alletar un nadd al pit, sovint son una mala expe-
riencia previa, un inici poc recolzat o algun concepte erroni, els que propicien el fracas de la lactancia
materna. Per aixo, lluny de culpabilitzar a cap mare que hagi optat lliurement per una lactancia artificial,
volem aprofitar 'ocasid per animar a totes aguelles mares gue teniu dubtes o alguna experiencia previa
poc gratificant, a intentar-ho de nou. | a totes aguelles gue tindreu en el futur 'oportunitat de viure

aguesta experiencia per primer cop, a aprofitar-la i gaudir-ne molt.

Quins beneficis té sobre I'alletament artificial?

Malgrat que la tecnologia alimentaria ha permes desenvolupar llets artificials maternitzades d’altissima
gualitat, cap d’elles pot igualar les propietats de la llet materna. Entre d’altres motius, perque la composi-
cio de la llet materna varia constantment, adaptant-se a les necessitats del lactant a cada moment. S’ha
comprovat que la llet d’'una mare gue ha donat a llum a un infant prematurament difereix en composicio
a la d’aguella mare que alleta un nadd de pocs mesos. D’altra banda, la llet materna permet una millor
regulacid de les guantitats gque el nadd ingereix i sempre es troba en unes condicions idonies

d’emmagatzematge i temperatura. Per Ultim, no es pot obviar el fet que resulta 'opcid més economica.



Es pot alletar un fill no biologic?

En el conte es fa referéncia a la possibilitat d’alletar un infant al qual no s’ha donat a llum. Aguest fet
s’anomena lactancia induida i permet a les mares adoptives donar el pit als seus infants. Per a dur a terme
una lactancia induida no cal haver estat mare biologica ni haver alletat previament. Per a fer-ho calen
grans dosis de motivacio i de paciéncia. La lactancia s'indueix principalment amb estimulacidé mecanica,
tot i que hi ha alguns farmacs gue ens hi poden ajudar. Cal tenir en compte que gquan més petit és el
lactant, més elevades son les probabilitats d’exit. Novament, aprofitem I'ocasid per animar a les futures
mares adoptants a informar-vos sobre el tema i preparar-vos per a aguesta fabulosa experiencia si aixi
ho desitgeu.
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