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Immunodeficiència primàries i secundaries 
segons el grau de immunosupressió

Lorry, G. et al. Clinical Infectious Diseases, 2014 58(3): e44–e100



Cal vacunar als pacients immunodeprimits?



Quins vacunes disposem?
Vacunes inactivades Vacunes atenuades

Grip Triple vírica

Pneumococ Febre groga

Hepatitis B Poliomielitis oral

Hepatitis A Varicel·la

DTPa Rotavirus

Poliomielitis injectable BCG

Haemophilus influenzae

Meningococ

Zòster

Virus del papil·loma humà

Encefalitis japonès

Ràbia





Principals infeccions evitables amb la vacunació

• Grip

• Pneumococ

• SARS-CoV2

• Virus varicel·la zòster

• Virus papil·loma humà

• Hepatitis B 

• Tètanus

• Meningitis



• Cohort retrospectiva 46030 pacients amb AR i controls coincidents

• Incidència grip (409.33 vs 306.12 casos per 100,000 pacients-any) augment de 2.75 vegades la 
taxa de complicacions en els pacients amb AR. Independent del tractament amb FAMES o 
biològics

Blumentals WA, et al.. BMC Musculoskelet Disord. 2012 Aug 27;13:158

Incidència de la infecció per grip
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Eficàcia de la vacuna en la infecció per grip

Hak E, et al. Clin Infect Dis. 2002 Aug 15;35(4):370-7
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Recomanacions per la vacuna de la grip

• ACIP 2021: Es recomana la vacuna de la grip a totes les persones de mes 
de 6 mesos d’edat que no tenen contraindicacions.

• EULAR 2020: La vacuna de la grip s’ha de considerat en la majoria del 
pacients amb malalties autoimmune sistèmiques. 

• Agencia salut pública de Catalunya: 
 Persones d’edat igual o superior a 65 anys. ( sobretot convivents de institucions 

tancades)
 Persones de menys de 60 anys que presenten un alt risc de complicacions (obesitat, 

DM, malalties cròniques cardiovasculars, respiratòries, hepatopatia, MRC, 
neurològiques /neuromusculars, hemoglobinopaties, altres trastorns de la coagulació 
i trastorns hemorràgics crònics, i receptors hemoderivats o asplènia o 
Immunosupressió (incloses les IDP i , VIH, per fàrmacs o trasplantats i dèficits del 
complement o càncer) i hemopaties malignes, fístula de LCR, malaltia celíaca, o 
malaltia inflamatòria crònica. o trastorns i malalties que comporten disfunció 
cognitiva: Sd. Down, demències i altres. 

Grohskopf LA, et al. MMWR Recomm Rep 2021;70(No. RR-5):1–28. DOI:
Furer V, Rondaan C, Heijstek MW, et al. ARD 2020;79:39-52
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Risc de infecció pneumocòccica

Wotton CJ, Goldacre MJ. J Epidemiol Community Health 2012;66:1177-1181
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Risc de infecció pneumocòccica en AR

• Cohort retrospectiva 46030 pacients amb AR i controls coincidents. La taxa de pneumònia va ser 
significativament més alta en dones amb AR.
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Recomanacions internacionals per la 
vacunació antipneumocòcica

• ACIP 2019: 
• L'ACIP recomana una dosi única rutinària de PPSV23 per a adults ≥65 anys. Es recomana la 

presa de decisions clíniques compartides pel que fa a l'administració de PCV13 a persones ≥ 
65 anys que no tinguin cap malaltia immunodepressiva, fístula de líquid cefalorraquidi o 
implant coclear i que no hagin rebut prèviament PCV13. 

• EULAR 2020: 
• Vacunació pneumocòccia ha de ser considerada per la majoria de pacient amb malalties autoimmune sistèmiques.

Matanock, A. et al MMWR Morb Mortal Wkly Rep 2019;68:1069–1075.
Furer, V. e al. ARD 2020;79:39-52
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Recomanacions de vacunació antipneumocòcica
Agencia de Salut Publica de Catalunya

23-Valent

• Persones a partir dels 65 anys o amb alguna de les malalties següents: 

• Persones immunocompetents: 
• Malalties cardiovasculars cròniques (exclosa la hipertensió arterial). 

• Amb malalties pulmonars cròniques (inclosos l’emfisema, l’asma i les MPOC). 

• Amb diabetis mellitus. 

• Portadores de fístula de LCR. 

• Amb implant coclear. 

• Alcohòliques. 

• Amb hepatopatia crònica i cirrosi hepàtica. 

• Fumadores.

• Persones amb asplènia anatòmica o funcional: 
• Anèmia de cèl·lules falciformes. 

• Asplènia congènita o adquirida, disfunció esplènica o esplenectomia. 

• Persones immunocompromeses: 
• Immunodeficiències congènites o adquirides, incloses les deficiències humorals i 

cel·lulars, deficiències del sistema del complement i trastorns de la fagocitosi. 

• Infecció per VIH. 

• Insuficiència renal i síndrome nefròtica. 

• Leucèmia, limfoma, malaltia de Hodgkin, mieloma múltiple i altres neoplàsies. 

• Trasplantats. 

• Tractaments immunosupressors (inclosos corticosteroides sistèmics i 
radioteràpia).

13-Valent

• Persones immunocompetents: 
• Portadores de fístula de LCR. 

• Implant coclear. 

• Persones amb asplènia anatòmica o funcional:
• Anèmia de cèl·lules falciformes. 

• Asplènia congènita o adquirida, disfunció esplènica o esplenectomia. 

• Persones immunocompromeses: 
• Amb immunodeficiències congènites o adquirides (inclosos les deficiències 

humorals i cel·lulars, les deficiències del sistema del complement i els 
trastorns de la fagocitosi). 

• Infecció pel VIH. 

• Insuficiència renal i síndrome nefròtica. 

• Leucèmia, limfoma, malaltia de Hodgkin, mieloma múltiple i altres 
neoplàsies. 

• Trasplantats. 

• Tractaments immunosupressors (inclosos els corticosteroides sistèmics i la 
radioteràpia).
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Pauta 
vacunació 
pneumococ

Grip Pneumococ COVID VVZ VPH VHB Tètanus Men



SARS-CoV2
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SARS-CoV2

• ACIP 2022: Totes les persones de 5 o mes anys als EEUU.

• EULAR 2020: Cal recomanar la vacunació contra la SARS-CoV-2 a tots el 
pacients mb malalties reumàtiques amb qualsevol de les vacunes aprovades 
en el seu país. 

• ACR 2021: Els pacients amb MAS han de rebre la vacunació contra la COVID-
19, d’acord amb les restriccions d'edat dels EEUU i /o l'aprovació de la FDA.

• Consejo interterritoiral: Han de rebre la vacuna totes les persones de mes de 
12 anys. *Es recomana l’administració de dosi addicional a les persones 
immunosuprimides*

Landewé RBM, et al. ARD First: 23 February 2022.

Curtis JR, et al. Arthritis Rheumatol. 2021 Jul;73(7):1093-1107
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Nom del fàrmac
Resposta reduïda per la producció 

d’anticossos
Recomanació

Rituximab Si 3ª dosi  recomanada

Micofenolat mofetil Si 3ª dosi recomanada

Prednisona Si, en algunes circumstancies
Si es fa servir per un període prolongat 

en dosi de >=10 mg/d: 3ª dosi 
recomanada

Metotrexat Escàs
No hi ha dades, però probablement 

considerar 3ªdoiss is >20 mg/setmana

Abatacept Possiblement si 3ª dosi recomanada

Inhibidors de JAK (Baricitinib, 
Filgotinib, Tofacitinib, Upadacitinib)

Possiblement si 3ª dosi recomanada

Azatioprina Desconegut
No hi ha dades però considerar 3ª dosi 

si dosificació >2 mg/kg/d

Ciclofosfamida Desconegut 3ª dosi recomanada

Leflunomida Desconegut
No hi ha dades però considerar 3ª dosi 

si dosificació >20 mg/kg/d

Cal modificarà el tractament immunosupressor?



Virus Varicel·la zòster

dssdfsd
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Recomanacions internacionals per l'administració 
de la vacuna de virus varicel·la zòster
• ACIP 2022: Vacunació de rutina a persones >=50 anys

• Special situations

• Embaràs: Considerar posposar l'administració de la vacuna de VZ recombinant després 
del part.

• Immunosupressió (inclòs VIH): Vacuna de VZ recombinant esta recomanada per persones 
de >= 19 anys que estan o seran immunodeficients o immunusuprimides degut a malaltia 
o tractament.

• EULAR 2020: La vacuna del VHZ es pot considerar en pacients d’alt ris amb malalties 
autoimmunes. Preferiblement 4 setmanes abans d'iniciar el biològic o el FAME però no durant el 
tractament. Shingrix disponible en alguns països. Recomanada en adults >=50 anys inclòs 
immunosuprimits No estudiada en MAS

• Consejo interterritorial(5/2021): Trasplantats progenitores hematopoètics, trasplantats òrgan 
sòlid, Anti-JAK, VIH, hematopaties malignes, tumors sòlids amb QT

Anderson TC, Masters NB, Guo A, et al. MMWR Morb Mortal Wkly Rep 2022;71:80–84

Furer V, Rondaan C, Heijstek MW, et al. ARD 2020;79:39-52
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Virus Varicel·la zòster

Yun, H. et al. Arthritis Rheumatol. 2016 Sep;68(9):2328-37

Westra, J. et al. Nat Rev Rheumatol. 2015 Mar;11(3):135-45

Kwan A, Rayes HA, Lazova T, et al. Lupus Science & Medicine 2022;9:e000574
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Zhang J, et al. JAMA. 2012;308(1):43–49
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Virus papil·loma humà
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Virus papil·loma humà

• ACIP 2019: 

• Sistemàtic 11o 12 anys. Totes les persones fins a 26 anys. Alguns adults entre 27 i 45 (a 
valorar)

• Situacions especials

• Inmunusppressió (inclòs VIH)

• Embaràs

• EULAR 2020: Els pacients amb MAS, en particular LES, haurien de rebre vacunació contra el VPH 
d’acord amb la recomanacions de la població general.

• Consejo interterritorial: Es recomana la vacunació de les dones <=18 anys d'edat que no s’hagin 
vacunat amb anterioritat. 

• CatSalut: Vacunació a les noies a sisè de primària.  Dones conitzades per neoplàsia intraepitelial
cervical moderada o de grau més avançat o ADK endocervical in situ, intervingudes en el darrer 
any.  Dones amb el VIH fins als 26 anys. Dones amb TPH fins als 26 anys. Dones amb TOS fins als 
26 anys. • Dones i homes amb síndrome d’insuficiència medul·lar congènita. • Homes que 
mantenen relacions sexuals amb altres homes fins als 26 anys. • Treballadors del sexe, homes i 
dones, fins als 26 anys. • Persones que han patit abús sexual fins als 26 anys

Meites E, et al. MMWR Morb Mortal Wkly Rep 2019;68:698–702
Furer V, Rondaan C, Heijstek MW, et al. ARD 2020;79:39-52
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Risc de displàsia cervical en pacients amb MAS

Kim SC, et al. Ann Rheum Dis 2015;74:1360–1367
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Virus de la hepatitis B
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Virus de la hepatitis B

• ACIP: Sistemàtica en infants. Tots els menors de 19 anys. 
• Selectiva: Adults en risc risc: malaltia hepàtica crònica, VIH, risc exposició sexual, ADVP, 

convivents, treballadors de socio, sanitaris i personal ds serveis seguretat, diàlisis, DM, 
empresonats viatgers. 

• EULAR 2020: S’ha d'administrar la vacuna de la hepatitis A i de la hepatitis B en 
els pacients amb malalties autoimmune en risc. En situacions especifiques caldrà 
indicar un booster o immunització passiva. 

Schillie, S. et al. MMWR Morb Mortal Wkly Rep 2018; 67; 455-458.

Furer V, Rondaan C, Heijstek MW, et al. ARD 2020;79:39-52.
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Indicacions vacunació contra el VHB

• Agencia de Salut Pública: 
• Sistemàtica s’aplica als 2, 4 i 11 mesos
• Selectiva: 

• 1. Per riscos associats a problemes de salut previs (IRC/HD, hepatopatía crònica, TOS; 
TPH, VIH, ETS, MII, receptors de hemoderivats, tractament immunosupressor, malaltia 
celíaca

• 2. Per riscos associats a la professió: Treballadors/estudiants sanitaris, Professionals 
potencialment exposats a material contaminat (policies, bombers,….). Treballadors del 
sexe. 

• 3. Per riscos associats a l’estil de vida o determinades condicions ambientals: Presos. 
Usuaris de centres de salut mental. Homosexuals, múltiples parelles, convivents VHB, 
usuaris de DVP. 

• 4. Altres situacions: Nounat de mare VHB, punxada accidental, víctimes d'agressió 
sexual.
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Toxoide tetànic/diftèria

• ACIP 2020: 
• Rutina: Prèviament no vacunats o després de 11 anys

• Situacions especials:

• No primàriament vacunats. 

• Embaràs

• Ferides.

• EULAR 2020: Els pacients amb MAS han de rebre la vacuna amb toxoide tetànic d’acord amb les 
recomanacions de la població general. 

• Agencia de Salut Pública de Catalunya: 

• Sistemàtica: la vacuna està indicada per a la immunització activa contra el tètanus i la diftèria per a la primovacunació a 
partir dels 7 anys i per als adults, i pot utilitzar-se com a dosi de reforç a partir dels 5-7 anys (segons el preparat).

• Selectiva: 

• Vacunació de l’embarassada

• Profilaxi postexposició

• Contactes d’un cas de diftèria.

• Usuaris de DVP, infecció VIH, situació d’immunodepressió.

Havers FP, et al. MMWR Morb Mortal Wkly Rep 2020;69:77–83

Furer V, Rondaan C, Heijstek MW, et al. ARD 2020;79:39-52.
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Meningitis

• ACIP 2020:
• Men ACWY. Nens de 2 mesos a 10 anys amb increment de risc de serogrups A, C, W, 

Y (def. complement, eculizumab, ravulizumab, asplènia, , VIH, viatgers). Nens amb 
risc de Tots els nens de 11 a 18 anys.

• Nens de 10 a 18 anys (def. complement, eculizumab, ravulizumab, asplènia, , VIH, 
viatgers. Nens de 16 a 18 anys sense augment de risc.

• EULAR 2020: no recomanació al respecte
• Agencia de Salut Pública: 

• Sero C: inclosa en el calendari vacunal
• MACWY inclosa en calendari vacunal als 11-12 anys
• Serotip B. No inclosa en calendari vacunal
• Selectiva: 

• Asplènia, dèf. complement, eculizaumab, ant. Mening. Invas., treballadors laboratori, viatgers, 
TPH
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Mbaeyi, SA. et al. MMWR Recomm Rep 2020;69(No. RR-9):1–41.

Furer V, Rondaan C, Heijstek MW, et al. ARD 2020;79:39-52.



Missatges per endur a casa

• El risc de infeccions es superior eles pacients immunosuprimtis.

• Cal vacunar als pacients immunosuprimits.

• La vacunació de la grip cal fer la de forma anual.

• La vacunació de pneumococ cal repetir-la als 5 anys.

• Vacunació amb 3 dosis de vacuna per la SARS-CoV2.

• Vacunació contra el VHB, especialment en pacients de risc.

• Valorar vacunació contra el VPH i VVZ

• Adequar la vacunació al tractament i a la inversa.




