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Epidemiologia
Prevalença MPOC i insuficiència cardíaca 

Prevalença MPOC i cardiopatia isquèmica





Almagro P. Lancet Respir Med 2017
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Insuficiència cardíaca (IC) i MPOC

Aproximadament 30% de pacients amb

IC  MPOC



2730 pacients amb CI. MPOC (FEV1/FVC<0,7) 31%. INFRADIAGNÒSTIC 71% 
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Franssen FME. AMJRCCM 2016

Cardiopatia isquèmica (CI) i MPOC

Entre 10-34% de pacients amb CI 

MPOC



MPOC i MCV



Enriquez JR. Chest 2011





MPOC i malaltia cardiovascular
Fisiopatologia

Nexes comuns



Fisiopatologia

• Inflamació sistèmica crònica en 
pacients amb MPOC

• Disfunció endotelial

• Hipòxia

• Hipercàpnia

• Canvis estructurals

• Remodelament vascular

• Hiperinsuflació pulmonar

Hawkins Eur Heart J 2013



Nexes comuns entre MPOC i MCV

• Tabaquisme

• Envelliment

• Factors de risc clàssics

• Lesió endotelial

• Disfunció plaquetar

• Rigidesa arterial

• Hiperinsuflació pulmonar

• Biomarcadors

Hawkins Eur Heart J 2013



Tabaquisme



Mannino DM. Eur Respir J 2008

Factors de risc cardiovascular clàssics



Muñoz-Esquerre M. IJCOPD 2018

Harrison MT. Thorax 2014

Plaquetes



TRAP: funció plaquetaria estimulada per trombina
ASPI: funció plaquetaria inhibida per aspirina
ADP: funció plaquetaria inhibida pel clopidogrel Campo L. Thorax 2014

On-treatment platelet reactivity in patients with chronic obstructive pulmonary 

disease undergoing percutaneous coronary intervention



Hiperinsuflació pulmonar



SphygmoCor ® XCEL Atcor

Rigidesa arterial

VaSera VS-1500N Fukuda Denshi



Fisk M, Hypertension 2018 Crim C, AMJRCCM 2020 



Biomarcadors sèrics
Biomarcadors inflamatoris

Biomarcadors de disfunció miocárdica

Biomarcadors de dany pulmonar



Kaptoge S. NEJM 2010 Celli BR. AMJRCCM 2012

Marcadors inflamatoris

• PCR i Fibrinògen



Biomarcadors sèrics
Biomarcadors inflamatoris

Biomarcadors de disfunció miocárdica

Biomarcadors de dany pulmonar



R. Pavasini Int J Cardiol 2015

R. Pavasini Chron Respir Dis 2017



troponinas

Patel AR- AJRCCM 2013



88 pacientes con EPOC exacerbado y troponinas >0,05 ng/ml, 

coronariografía antes de 72 horas

Estenosis coronaria >50% en 67% pacientes

39% precisan intervención coronaria

Pizarro C. IJCOPD 2016



Biomarcadors sèrics
Biomarcadors inflamatoris

Biomarcadors de disfunció miocárdica

Biomarcadors de dany pulmonar



Biomarcadors de dany pulmonar

• Proteïna sulfatant D

• Desmosina

• Proteïnes de cèl·lules claras-16

J Hill Eur Heart J 2011



Implicacions terapèutiques



β-bloquejants

• Controversia pel possible efecte broncoconstrictor!!



β-bloquejants



β-bloquejants

Ezmed ®



BB vs no BB

BB cardioselectius vs no BB

BB cardioselectius vs BB no cardioselectius

BB No cardioselectius vs no BB

BB vs no BB (MPOC i IC)



Dransfield MT. Ann Am Thorac Society 2018



β-bloquejants



Lim KP. IJCOPD 2017



β-bloquejants

• Sense contraindicació en MPOC

• Escollir els β-bloquejants cardioselectius

• No augmenta el risc d’exacerbacions

• Possible reducció de mortalitat en pacients MPOC i MCV

• Infratractament amb Beta-bloquejants en pacients MPOC



Antiagregants

• Només estudis amb análisis post-hoc i observacionals

• No hi ha prou evidencia per recomenar-ho de manera sistemàtica en 
pacients amb MPOC.



ARA II / IECA

• Probable efecte protector contra progressió de MPOC

• Probable benefici en hipertensió pulmonar

Petersen, Chest 2014



Estatines



Broncodilatadors

• Efecte proarrítimic? Taquicardia?

• Augment de mortalitat en pacients amb MCV??



Nelson HS. Chest 2006

Spitzer WO. NEJM 1992

Broncodilatadors β-2 agonistes



Calverley PMA. NEJM 2007

Vestbo J. Lancet 2016 Vestbo J. ERJ 2018

Lipson DA. NEJM 2018

Martinez FJ. AJRCCM 2021



Fàrmacs respiratoris, hiperinsuflació i funció cardiaca



Fàrmacs respiratoris, hiperinsuflació i funció cardiaca



Broncodilatadors anticolinèrgics (LAMA)



Broncodilatadors

• Fàrmacs segurs!! amb o sense comorbiditat cardiovascular

• No hi ha evidencia que suggereixi canviar el tractament si apareixen 
arítmies (fibril·lació auricular)

• Probable efecte sobre millora d'hiperinsuflació pulmonar i millorade
funció cardíaca

• Probable efecte sobre reducció de mortalitat



CI+LABA vs. LABA

OBSERVACIONALESENSAYOS

Loke YK. ERJ 2010

Corticoides inhalats



Take home messages!!

• Associació entre MPOC i MCV!

• Infradiagnòstic de les dues malalties

• Factors en comú

• Augment de mortalitat en pacients MPOC i malaltia cardiovascular

• En pacients amb MCV, sospitar i buscar MPOC

• En pacients amb MPOC pensar en buscar altres factors de risc 
cardiovascular.

• Tractament farmacològic de MPOC es segur tot i tenir MCV concomitant

• Tractament farmacològic de MCV es segur en pacients amb MPOC



Moltes gràcies


