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Además de las anteriores teorías, existen aportaciones de distintos equipos de investigación en relación a 

alteraciones en los perfiles nutricionales con disbalance entre diferentes mediadores lipídicos 

proinflamatorios sobre los mediadores proresolutivos de la respuesta inflamatoria en pacientes 

diagnosticados de CP/LC.

• Así como otros que atribuyen al déficit de vitamina B12, y otros trastornos nutricionales, una 

función en el procedimiento de desarrollar persistencia de síntomas. 

• Otros grupos están investigando en metabolómica, bajo la premisa de que la COVID-19 es una 

infección sistémica que ejerce un impacto significativo en el metabolismo. 

• El papel del tubo digestivo y la microbiota también se encuentran en estudio. 



























































SINTOMAS %

DIFICULTAD RESPIRATORIA 35

PERDIDA COGNITIVA 30

DOLOR MUSCULAR 40

ANSIEDAD 20

DEPRESIÓN ( Psiquiatría) 12

PARESTESIAS/rampas 35

PERDIDA OLFATO/GUSTO 10

FIEBRE/FEBRÌCULA 10

MIALGIA 35

PALPITACIONES/TAQUICARDIA 15

FATIGA 85

ESCALA DE CUALIDAD EUROQOL 
5D *. MEDIA 6 MESES

*Calidad de vida fue medida usando la escala EuroQol 5D

UNITAT COVID CRONIC HUMT

(Nº 58 PACIENTES)



TAKE HOME MESSAGES

• EL LONG COVID ÉS POT VEURE FINS A UN 10-15% DE PACIENTS QUE HAN TINGUT INFECCIÓ.

• LA QÜALITAT DE VIDA DELS PACIENTS, FINS I TOT DESPRÉS DE 6 MESOS ÉS DOLENTA 

SEGONS LA PERCEPCIÓ D’ELLS MATEIXOS.

• EL SIMPTOMES SÓN COMPLEXOS I MOLT VARIABLES I AFECTEN TOTES LES ÀREES.

• L’ENFOCAMENT DIAGNÒSTIC ÉS IMPORTANT PER DESCARTAR ALTRES MALALTIES.

• L’APROXIMACIÓ TERAPÈUTICA HA DE SER MULTIDISCIPLINAR.

• SORPREN QUE MOLTS PACIENTS TENEN ESCASSA MILLORA EN EL TEMPS.

• LA GRAVETAT DEL COVID INICIAL ( ESTADA A UCI) SEMBLA SER UN FACTOR INDEPENDENT

• PERFIL DE DONA JOVE,  AMB COVID MODERAT O GREU I OSCILACIONS CLÍNIQUES.

• PERFIL DE FIBROMIALGIA I FATIGA CRÓNICA.

• ÉS UNA AUTÈNTICA PUTADA.
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