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PONENTS
Francesco Aiello Metge adjunt del Servei de Medicina Interna de l’HUMT 

Pere Almagro  Cap Clínic del Servei de Medicina Interna de l’HUMT

Esther Calbo  Directora Assistencial de l’Àmbit Mèdic i Cap de la Unitat de Malalties  
 Infeccioses de l’HUMT

Mireia Fonolleda  Secció d’Immunologia. CatLab

Carolina García Especialista Senior del Servei de Malalties Infeccioses de l’Hospital Clínic i  
 Provincial de Barcelona

Alba Jerez Metge adjunta del Servei de Medicina Interna de l’HUMT. Unitat de Malalties  
 Autoimmunes Sistèmiques

Queralt Jordano Metge adjunta del Servei de Medicina Interna de l’HUMT

Oriol Llargués Resident de 5è any del Servei de Medicina Interna de l’HUMT

Montse Llordés  Cap d’Estudis de UDM Atenció Familiar i Comunitària

Komal Malik Metge adjunt del Servei de Medicina Interna de l’HUMT

Txell Mariné Metge adjunta del Servei de Medicina Interna de l’HUMT i Coordinadora de  
 la UIC (Unitat d’Insuficiència Cardíaca)

Xavier Martínez  Cap Clínic del Servei de Medicina Interna de l’HUMT

Jaume Mestre Metge adjunt del Servei de Medicina Interna de l’Hospital de la Vall d’Hebron  
 de Barcelona

Sonia Mirabet Cap de la Unitat d’Insuficiència Cardíaca i Trasplantament Cardíac de  
 l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Helena Monzón Cap del Servei de Medicina Interna de l’HUMT

Annie Navarro Metge adjunta del Servei de Pneumologia de l’HUMT

Emma Padilla Coordinadora de l'àrea de Microbiologia hospitalària i de serologia. Catlab

Yolanda Pretel Metge adjunta del Servei de Medicina Interna de l’HUMT

Ignasi Rodríguez-Pintó  Metge adjunt del Servei de Medicina Interna de l’HUMT. Unitat de Malalties  
 Autoimmunes Sistèmiques

Anna San Gil Metge adjunta del Servei de Medicina Interna de l’HUMT i membre de la UIC

Lluís Simón  Metge adjunt del Servei de Medicina Interna de l’HUMT i membre de la UIC

Sergi Yun Metge adjunt del Servei de Medicina Interna de l’Hospital de Bellvitge i  
 membre de la UMICO (Unitat Multidisciplinar d’Insuficiència Cardíaca Comunitària)
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PROGRAMA

8.30 h 
Presentació. Esther Calbo i Helena Monzón 

9.00 h
Insuficiència cardíaca 
Moderadores: Sonia Mirabet i Anna San Gil 

9.05 h  Un nou horitzó en la insuficiència cardíaca amb Fracció d’ejecció del ventricle esquerre 
reduïda: guies 2021. Txell Mariné

9.25 h  Insuficiència cardíaca amb Fracció d’ejecció del ventricle esquerre preservada: aspectes 
diagnòstics i tractament específic. Lluís Simón

9.45 h  eHealth en la insuficiència cardíaca. Sergi Yun

10.15 h
Malalties respiratòries

Moderadora: Helena Monzón  

10.20 h   Infradiagnòstic en la MPOC. Montse Llordés 

10.40 h   Comorbilitats cardiovasculars en la MPOC. Komal Malik 

11.00 h   Diagnòstic i tractament de les Bronquièctasi. Annie Navarro 

11.30 h
Pausa

12.00 h
Malalties sistèmiques
Moderador: Francesco Aiello

12.05 h  Anticossos antinuclears. Quan cal demanar-los? Posant llum a la foscor. Mireia Fonolleda

12.25 h  Recomanacions per la vacunació en pacients immunodeprimits. Ignasi Rodriguez-Pintó 

12.45 h Quan hem de sospitar una vasculitis? Jaume Mestre
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13.15 h
COVID-19
Moderadora: Queralt Jordano 

13.20 h  Tractament personalitzat de la Covid. Carolina García 

13.40 h  Resposta serològica a la Infecció per SARS-Cov-2 i resposta immune a la vacuna. 
Emma Padilla 

14.00 h  Covid persistent. El gran repte. Xavier Martínez 

14.30 h
Ponència de cloenda 
Envelliment i multimorbilitat. Pedro Almagro

15.00 h
Dinar 

16.00 h
Taller d’Ecografia clínica*
Limitat a 44 places. *El taller s’acredita a part de la jornada.

Organitzadores: Alba Jerez i Yolanda Pretel 

16.00 h Introducció i ecografia pulmonar Point of care. Yolanda Pretel

16.15 h Ecocardiografia bàsica. Lluis Simón

16.30 h Ecografia abdominal i protocol FAST. Carolina Sánchez

16.45 h Ecografia vascular bàsica. Oriol Llargués

17.00 h Nocions bàsiques de intervencionisme guiat per ecografia. Ignasi Rodríguez-Pintó

17.15 h Pràctica:

  - Ecografia pulmonar. Yolanda Pretel
  - Ecocardiografia bàsica. Lluis Simón
  - Ecografia abdominal. Carolina Sánchez
  - Ecografia vascular. Oriol Llargués
  - Ecografia intervencionista. Ignasi Rodríguez-Pintó

19.00 h
Cloenda



www.mutuaterrassa.cat   |        @Mutua_Terrassa   |        @mutuaterrassa

Inscripcions jornada i taller:
Professionals de MútuaTerrassa: 
Campus Virtual: (http://campus.mutuaterrassa.cat)

Professionals d’altres entitats:
https://mutuaterrassa.com/jornades/ca/jornada-patologies-mediques-prevalents

Secretaria tècnica: Gemma Ars 
gars@mutuaterrassa.es  |  93 736 50 50  |  Ext. 13931

 Edifici Docent   
 MútuaTerrassa
 Sala MútuaTerrassa
 C/ Sant Antoni, 39
 08221 Terrassa

Dirigit a:
Metges/sses dels serveis de 
Medicina Interna, de Família i 
d’altres d’especialitats. 

Patrocinadors:
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Av. Jacquard

Plaça Dr. Robert pont del Passeig

Pàrquing 
Edifici Estació

Edifici Docent

HUMT

Vallparadís 
Universitat

Taller pendent d’acreditació pel Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries i la Comisión 
de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud

Activitat acreditada pel Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries - Comisión de Formación 
Continuada del Sistema Nacional de Salud, amb número de registre: 09/031585-MD i amb 0,6 crèdits.


