
HOSPITALIZACIÓN A DOMICILIO QUIRÚRGICA EN 
ÉPOCA DE PANDEMIA

Sara Rioja Artal,  Angiologia y Cirugia vascular Hospital Mutua Terrassa



Autorizo la grabación y divulgación de mi presentación en el

15º Congreso Nacional de la Sociedad Española de

Hospitalización a Domicilio



Área influencia: 400.000 habitantes
Hospitalización agudos: 481 camas
UCI: 12 camas 
Semicríticos: 21 camas



14 MARZO – 25 MAYO 2020 (1º OLA)

TOTAL PACIENTES POSITIVOS ACUMULADOS 1647
TOTAL INGRESOS HOSPITALITZACIÓN ACUMULADOS 850
TOTAL INGRESOS UCI ACUMULADOS 94 
PACIENTES POSITIVOS ÉXITUS HUMT 137
TOTAL PACIENTES ALTA HOSPITALARIA             658

• UCI: 50 camas

• 7 Plantas hospitalización covid +

• 2 plantas hospitalización covid –

• Anulación quirófanos programados

• Solo cirugía urgente, no diferible

• Cierre de consultas externas, ausencia de 
seguimiento pacientes postoperados, primeras 

visitas... 



• Existencia del servicio de hospitalización a domicilio desde 2001

• Creación de la unidad HAD quirúrgico especializado ( cirugía general / 
vascular)

• 2 cirujanos generales

• 1 cirujano vascular

• 2 enfermeras quirúrgicas

- Drenaje a domicilio de todos los pacientes quirúrgicos
no covid al inicio de pandemia

- Liberación de plantas hospitalarias para pacientes
covid

- Primeras visitas preferentes en residencias/domicilio
- Disminución de visitas a urgencias
- Asistencia de curas complejas e intervencionismo

menor en domicilio



• OBJETIVOS:
• Análisis del impacto de la pandemia en ingresos hospitalarios vasculares, estancia media,

visitas diagnósticas y cirugías programadas y comparación con el año anterior.

• Análisis de los ingresos en HAD quirúrgico y del intervencionismo domiciliario durante
mismos periodos.

• Períodos de referencia:

• Prepandemia: 1 febrero 2019 al 28 febrero 2020

• Pandemia: 1 marzo 2020 al 31 marzo 2021 



• RESULTADOS:

VISITAS 
AMBULATORIAS

INGRESOS 
HOSPITALARIOS

INTERVENCIONES 
QUIRÚRGICAS

ESTANCIA MEDIA 
HOSPITALARIA
( DIAS)

INGRESOS HAD 
VASCULAR

PREPANDEMIA 2963 534 619 10,3 32

PANDEMIA 2200 ( - 25,7%) 444 (- 16,9%) 450 (- 27,3%) 9,7 ( -5,8%) 60 (+ 87,5%)
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• ACTIVIDAD HAD VASCULAR PERIODO PANDEMIA (60 ingresos):
• 10 primeras visitas diagnósticas:

• Exploración vascular completa

• Indice tobillo brazo

• Recogida de muestras y adecuación de tratamiento

• Valoración indicación quirúrgica si procedia

• 20 intervencionismos menores en domicilio:
• 2 drenajes de abcesos

• 4 amputaciones menores

• 3 resecciones óseas y tendinosas

• 11 desbridamientos instrumentales

• Seguimiento estrecho de isquemias arteriales crónicas avanzadas, altas 
precoces hospitalarias y curas de postoperatorio de cirugías arteriales...





• La creación de esta unidad de HAD quirúrgico especializado, ha 
permitido:
• Poder dar asistencia a pacientes vasculares complejos en periodo de colapso 

sanitario

• Disminuir la presión asistencial hospitalaria

• Disminuir la estancia media hospitalaria

• Mejorar la calidad asistencial en domicilio dando una atención especializada



• Sara Rioja Artal, Angiologia Cirugía vascular Mutua Terrassa

• Elisabeth Cecilia Prades, Enfermera HAD Hospital Mutua Terrassa

• Mireia Martinez Gil, Médico Adjunto Servicio HAD Mútua Terrassa

• Raquel Rovira Safont, Angiologia cirugía vascular Mútua Terrassa

• Marisa Martin Martin, Enfermera quirúrgica Mútua Terrassa

• Gaston Araujo Espinosa, Medico Adjunto HAD Mútua Terrassa

• Lidia Ortega Polonio, Enfermera HAD Hospital Mútua Terrassa

• Montserrat Carrasco Sanchez, Enfermera HAD Hospital Mútua Terrassa

• Solange Platero Roig, Enfermera HAD Hospital Mútua Terrassa

• Ramon Porta Castejon, Médico Adjunto HAD Mútua Terrassa

• Lluis Moga Donadeu, Angiologia Cirugía vascular Mútua Terrassa

• ]


