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TICs: CONCEPTO Y CLASIFICACION

Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién

“Conjunto de tecnologias que permiten la adquisicion, produccion,

almacenamiento, tratamiento, comunicacion, registro y presentacion de
informaciones”

Clasificacion

Sistemas para infraestructuras corporativas
de las TIC

Aplicaciones de servicios de informacion

Aplicaciones de soporte de comunicacion

Fuente: Fernandez Cacho Luis Manuel, Gordo Vega Miguel Angel, Laso Cavadas Silvia. Enfermeria y Salud 2.0: recursos TICs en el ambito sanitario. Index Enferm
[Internet]. 2016 Jun [citado 2021 Mar 30]; 25( 1-2 ): 51-55. Disponible en: http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-12962016000100012&Ing=es



ALGUNAS CIFRAS...

Uso d
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Fuente: Idescat. Institut d'Estadisitca de
Catalunya



L

Universalizacién dela
informacion

Empoderamiento del
paciente

Mejora la
accesibilidad

Reduccion de costes

BENEFICIOS E INCONVENIENTES DE LAS TIC

Modifica la relacion
profesional

-paciente

Analfabetismo
tecnologico

Brecha tecnologica




MARCO LEGAL

SANIDAD

Ley General de Sanidad de 25 de
abril de 1986:

o Organizacién del SNS

Ley 41/2002, de 14 de noviembre

o Leyreguladora de Autonomia del
paciente y de derechos y obligaciones
en materia de informaciény
documentacién clinica

Ley 16/2003, de Cohesion y Calidad
del SNS

o ldentificacién inequivoca de Usuarios y
pacientes (Tarjeta sanitaria)

o Elintercambio de informacién de salud
entre organismos, centros y servicios
La receta electroénica

o Lared de comunicaciones (Intranet
Sanitaria del SNS)

PROTECCION DE DATOS

e Ley Organica 15/1999, de 13 de

diciembre
o Regulacién en materia de
proteccién de datos de caracter
personal.

e Real Decreto 994/1999, de 11 de
junio
o Reglamento de medidas de
seguridad de los ficheros

automatizados que contengan
datos de caracter personal



INICIATIVAS PROMOCION TIC

e Plan Avanza (2009) y Plan Avanza 2 (2011)

O

(@)
(@)
(@)

Definido para la convergencia en Europa en la implantacién de las TIC
Ministerio de Energia, Turismo y Agenda Digital

4 ambitos: domicilios, educacion, empresas, administracion publica

A través de red.es

e Fundacidé TIC Salut Social (2006)

O

@)

O

Impulsar el desarrollo y la utilizacién de las TIC

Generalitat de Catalunya

mHealth: redes colaborativas entre pacientes y profesionales mediantes tecnologias
moviles y otros dispositivos.

DPDSalud: informar, asesorar y supervisar normativa de proteccién de datos.
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EJERCICIO FISICO

MapMyWalk

Google Fit

Runtastic

Podometro




EJERCICIO FISICO: Puntuacion: 4,5%

m PODOMETRO (Versién gratuita/

Premium)

Caracteristicas personales

- Edad
_ Sexo S|mp|e y facil de usar Your Dally Pedometer ACthIdagef de GPS GFéfiCO: seémana
do £
- Objetivos

- Rastreo de actividad

€  Grafico

Dia Seman Mes

- Kcal quemadas s e ——

’
A 00:14:50
L] () o
\g) a) \J 1643 000 67 134 k
2.41 197 4 3.02 047

- @Graficos evolutivos 7.474

Objet.: 10.000




ALIMENTACION v~

@ FatSecret; Contador de Calorias

=~ MyFitnessPal

‘ MyRealFood .
y Vida sana, ahora

r"
(A28 = ’ e
- < ScanFood mas facil.
) Fija una meta, ve los resultados y
Lifesum conserva la motivacion. Lifesum

te ayuda a estar mas saludable,
independientemente de lo que eso
signifique para ti.



QUE HACER Y QUE NO

ALIMENTACION Puntuacion: 4,5x HACER

procesados, por ejemplo:
fiambres, cereales y yogur
azucarado.

LIFESUM (Versién gratuita/ Premium) Deshazte de los alimentos

- Consejos generales. Elige grasas saludables, tales

como aceite de oliva, frutos

- Recetas SaIUda bles- secos, pescado y semillas.
- Diario de alimentacion.
Come muchas verduras

DIETA CLASICA PERDER PESO
Mediterranea pimientos, tomates,

Pifesum b i lab
. erenjenas y calapbazas.
Utiliza el Contador de agua 0751 : Come bien y pierde peso con J y
pra'ctico Iector estilo. En este plan tenemos
muchisimos alimentos sin procesar . 7
de cédigo ' ' ' + y deliciosos, preparados para ti. DISfrUta de lacteos
i | . e
de barras ihie sl fermentados como el kéfir
v v
~ Anadir desayuno o e Grouss o el yogur y quesos frescos
‘ Recomendado 248 - 372 keal : 2 4
nutrientes saludables como e| req ueson.
Comidas tipicas
ik, Afadiralmuerzo =
Recomendada 372 - 495 keal & X No te qUedeS por debajo de
/) - 5 . .
Q. tu objetivo de calorias.
- | Anadi v 4 ” y !
S T % P
- Afadir merienda + Ensalada de espinacas, Frittata cq

Recomendado 62 - 124 keal ﬂ calabacin y pollo complem|



MUJER EN EDAD FERTIL

g Rastreador del periodo " In Shape Moms

2 v
Mi calendario ot M @embarazo y mi bebé al dia

& Embarazo +

Clue Clue



MUJER EN EDAD FERTIL Puntuacién: 4,5%

C% CALENDARIO MENSTRUAL (Versién gratuita/ Premium)

Calendario de ciclo y ovulacién.
Registro diario.
Autoconocimiento.

Recuerdo toma
anticonceptivos.




NINO SANO PESO ESTATURA CABEZA RESUMEN

Al nacer Actual Cambio

3,00 g 6,20 kg 3,20 «g

24 dejul. de2020 23 de nov. de
© B a b A Percentil de peso de Mateo”: 15
Y APP |

- Baby Tracker

= Bebé +

Ipediatric



NINO SANO Puntuacion: 3,5x

- Bebés de 0-12 meses.

- Nacidos a término y sin patologia de base.
- Hitos del desarrollo.

- Consultorio virtual.

- Graficas.

Vacuna recomendada al cumplir 4 meses - A PRECISA ATENCION MEDICA

Rotavi (RV) Es aconsejable acudir a
otavirus
s URGENCIAS
> : o solicitar una ambulancia si lo
Cada nifio tiene ritmo propio (aspecto, : s
DHQO Ia mano al Ob]eto frecuencia), immeoonoéeﬂo para consideras necesario
A partir de los 5 meses ayudar a posible diagnéstico pediatrico.
>
Cambia objetos de mano Célico del lactante (sano): 3-4 primeros Estas iﬂdicacio::t no sustituyen el
. E— meses, el nifio tiene irritabilidad y llanto : “'“‘dﬂ"’ un médico
are wa e ) s atormide 03
Come una galleta dias/semana, 3 o + semanas. Frecuente S e i e
en bebés normales. convertirse en grave en pocas horas. Ante
Fecha N. Actual Actual BettiiislesBiieny : . cualquier duda conste siempre a su
01/01/2012 7,3kg 65,5 cm Balbucea silabas Frecuencia/consistencia: pediatra

Recién nacido: primeros dias :

A partir de los 5 meses Llamar a emergencias

(Cluatery] (5] srcctota > dapodconan g fasconch g
: Se quita el pafiuelo de la cara verdosas, finalmente amarillas y

grumosas. 4 veces/dia, reduciéndose
prog;gsivmm_ Informacion relacionada >




APPS SANITARIAS CATALUNA

/Salut

St | 5 Meva Salut

gencat

061 Salut Respon

El teu espai digital de salut
segur i personal

- X n - Videos de primeros auxilios.
_ - Consejos de salud.
|t a— - Localizar los centros sanitarios,

desfibriladores y farmacias mas

cercanos.




COVID-19

Stop COVID 19 CAT

Desarrollado inicialmente para
ayudar a frenar la expansién
En uso en Cataluia

Informar en caso de sintomas
relacionados con el COVID

. (o]
Fes el seguiment ~ Ko

i vigilancia dels teus ogo
simptomes a través
de I'aplicacio
STOP COVID19 CAT
A 4

Podras controlar I'evolucié dels simptomes i et donara

les indicacions i els consells a seguir en cada situacié.

Gestioemocional.cat

e WebApp para evaluar y mejorar
salud emocional durante la
pandemia
Control y seguimiento
Evaluacion de sintomas

e Ofrece recomendaciones

I:\ Evalla tu estado emocional
Contesta estas preguntas sobre los estados emocionales que

Bienvenid@ a GestioEmocional.cat hayas podido sentir en las 2 dltimas semanas.

Selecciona una de las siguientes opciones:
Valoraremos el estado emocional a través de un

G

cuestionario.
Profesional del smbito sanitario
% En caso de ser necesario, recibirds una llamada en
18afios o mis menos de 72 horas

16 017 afios.

Padre, madre o tutor/a legal de un menor de 16
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HIPERTENSIO
N SMART BP (versién gratuita/ Premium)

- Control TA;Pulso;Peso
- Tabla valores limite

- Graficoy estadisticas
- Registros ECG

Custom 2017 ACC/AHA 2018 ESC/ESH
Compare A
Categoria SIS (mmHg) DIA (mmHg) Average
Normal 120-129 andfor 80-84
High Normal 130-139 andfor 85-89
Hypertension
ﬁ;:t:tinsion

Grade 3

Puntuacion: 3.9%

Systolic Analysis

1 MONTH

3 MONTHS

Compare B

All Data

Standard Deviation Average Standard Deviation

Q

SYS

g
DIA

g
Pulse
roun
WEIGHT
fobs

PP: 44 mmig

1 Jan 16, 11:38 AM

123
79
78

80.0

MAP: 93.67 mmHg




DIABETES

En tiempo real y a demanda

e Indicatendencia de los préximos 30
minutos

e Mas mediciones de glucosa
Alarma de hipoglucemias

Puntuacion: 3.5%

Resistente al agua
14 dias de uso por sensor

Financiado a todo paciente con DM tipo 1
(actualmente 40%)

SISTEMA FLASH
Glucose Readings Daily Patterns Time in Target Para leer los datos reglmc'c,s PoE el
sensor, hay que acercar un receptor, que
. . ' . los recoge mediante la tecnologia NFC
FreeBTg’,l_gUn K j t | | T | f T ' (Near Field Contact), la misma que usan
el il & T o s . los moviles.
‘ e s T T

-
N—

e "
e\

) Fa |
IR




INSUFICIENCIA CARDIACA

Mejorar autoconocimiento y calidad de

vida

Ya en uso por el Hospital 12 de Octubre
en pacientes ingresados tanto

ambulatorios

@ CUIDA DE TI Y DE
\ / TU CORAZON

m Conoce tu enfermedad

Lee las guias que te facilite el profesional de
enfermeria o tu médico y pide mas informacion si
la necesitas.

€® Toma la medicacién

Aunque te encuentres bien. Usar un pastillero
semanal puede ayudarte a evitar errores. No
tomes por tu cuenta medicacion que te pueda
empeorar, como antiinflamatorios no esterqy
( N y

;COMO FUNCIONA EL
CORAZON?

{QUE ES LA INSUFICIENCIA
CARDIACA?

{POR QUE OCURRE LA IC?
LOS SINTOMAS

;COMO SE DIAGNOSTICA?
EL TRATAMIENTO

CUIDADETIYDETU
CORAZON

| SCOMO SFSIMICORAZON MF

Formaciones

ercd

CONOCE LOS SIGNOS Y
SINTOMAS DE LA

INSUFICIENCIA
CARDIACA

jPonte a prueba!

El quiz de los signos y los sintomas de la
insuficlencia cardiaca (IC).

Marca las opciones correctas.

Los sintomas...
[O son iguales en todos los pacientes

[ Noexisten eninsuficiencia cardiaca

[ S Presentan de forma diferente para cada
paciente

¢Cudles de estos signos estan asociados a la
IC?

Puntuacion: 1.8%



IRC / HEMODIALISIS @ e s

Cycosoft, LLC

Weight Tracker o Fluid Tracker 6)

e Pros
o Herramientas para control de peso,

‘ National Kidney Foundation™ . National Kidney Foundation™

. , . .z . i Daily Fluid [ Tr 1
ingesta de liquidos y tensién arterial o - I [l Aowance: (2090 ) o
o Aviso para acudir a su médico, si 2SI, 3 J L&) .
weight gain Start Cycleat:  7:00 AM

aumento de tension arterial y/o peso exceeds: -

o Se puede compartir los datos con su
equipo sanitario

o Proporciona informacion sobre los
factores de riesgo, tratamiento y
sintomas

e Contras
o No usado en Espafia

| Drank: 712 | oz

My Weight:

Consumed: 12.0 oz
Remaining: 55.628 oz

Last reading: 148 1b @ 12:31 AM on
01/30/2015

Time elapsed:

155

150 Your cycle will reset in 7.0 hours

Most Recent Readings

fomm sm dalasal

* :’* v ooo

My Mealh Took




TRASTORNO DE CONDUCTA ALIMENTARIA  puntuacisn: 3.7%
e Avalado por el Instituto de Trastornos B )

Alimentarios

e Mejora comunicacion médico-paciente
Formato juego para fomentar
motivacion y adherencia

e Probada

Web para terapeutas



ASMA Puntuacion: 3x AsthmaMD §

™ Date
e Registro actividad, desencadenantes, medicacion _—
= Peak Flow
e Alertas de medicacién
’ s g FEV-1
e Enviode los datos a su médico
e Handicaps & Symptoms
o No disponibilidad de Peak Flow . T
. , ggers
o Eninglés
¥+ Medication
Current Week Previous Week ey

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

0000000 OCOONOGO o

Overall Adherence Ideal Adherence

UNTERIAR L RA T
o«
(=]
o

~
(=]
(=]

July 02, 2013, 1:53

55 I/min

0.9L

Walking at night *

Smoke

Duoneb




DOLOR Puntuacion: 4.6 %

@ MANAGE MY PAIN (version gratuita/Pemiun)

- Registro diario de dolor (fecha, intensidad, tipo dolor, zona afectada)
- Registro medicacion

What barssdes pan e you festg?

WA wor s e describe youl panT

What made your pein worse!

WIS ecation B you 1ake 10¢ youl




MIGRANA

- Registro

ldawmbificanilia dacamncadamaimba~

A

Few hours to days ,i,‘:mss, 41072 hours 2410 48 hours
B ittt P e ———— =P rencncsmans -
z
=
@
>
@
L2 . -
Migraine
Attack
Aura
Prodrome Postdrome )
- Time
«Irritability *Visual Throbbing *Inability to concentrate
*Depression disturbances  Drilling Fatigue
*Yawning “Temporary +Ice pickin thehead  *Depressed mood
*Increased need to loss of sight  Burning *Euphoric mood
urinate *Numbness *Nausea sLack of comprehension
*Food cravings and tingling *Vomiting
*Sensitivity to light/  on part of *Giddiness
sounds the body sinsomnia
*Problems in *Nasal Congestion
concentrating *Anxiety
+Fatigue and +Depressed mood
muscle stiffness +Sensitivity to light,
+Difficulty in smell, sound \ : :
speaking & reading Neck pain and M |gra ine Bud dy
*Nausea stiffness
«Difficulty in

sleeping

MIGRAINE BUDDY (Versién gratuita)

Can you guess what could have triggered
it?

©,

Stress Lack of sleep Physical
exertion

@

Anxiety Skipped meal Caffeine

@) (8

Alcohol Aged cheese Processed
food

v NEXT >

BOTHER ME LATER MENSTRUATION

Puntuacion: 4.7x

- Creainformes

EHOOEess e idad)

Where did the pain start?

fignt et

20

Left Ragnt

L
BOTHER ME LATER




OTRAS APPS...

B. My epilepsy diary — Epilepsia

.- Icholesterol —
Hipercolesterolemia

Sara pequefia hada y abuela— Alzheimer Mevo— Ansiedad

Tweri— Alzheimer

Me— Esclerosis multiple

= 6

FaceMovil— Celiaquia
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INFLUENCERS

- Recomendaciones sobre productos sanitarios,
- Consejos belleza/salud perjudiciales.

Guille M.
@Farmaenfurecida

¢Estéa publicitando un medicamento sujeto a prescripcién & "@ep"e'd"rggj‘a"r':e’:\"d‘i L
médica? il

Si bebes agua caliente a temperatura superior a 27°C se

, supone que el coronavirus no sobrevive.
Lo esta.

Paula Gonu, influencer. 24 24 4

i+
] (Queréis tener la regla 4

veces al afno?

4:54 p.m. - 11 mar. 2020 G

4:36 p. m. - 20 mar. 2021 - Twitter for Android

ﬁEAL DECRETO 1416/1994, de%

de junio, por el que se regula la
publicidad de los medicamentos de
uso humano (B.O.E. 180, de 29 de
julio de 1994)

REAL DECRETO LEGISLATIVO
1/2015, de 24 de julio, por el que se
aprueba el texto refundido de la
Ley de garantias y uso racional de
los medicamentos y productos
sanitarios.
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- TICS en salud = recurso que puede beneficiar el empoderamientoy la
relacion profesional-paciente (sin olvidar sus limitaciones)

- Apps en salud = recurso actualizado (se van mejorando) y muy diverso

- Para poder hacer un buen uso de las APPs en salud es necesario tener en

cuenta
¢ INDIVIDUALIZAR NECESIDADES PACIENTE
e Apps adaptadas proceso salud
e Educar al paciente en uso y limitaciones apps
e Lectura critica de valoraciones apps e informacion internet
¢ FORMACION A PROFESIONALES SANITARIOS
e Seminarios/Investigacion propia
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