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TICs: CONCEPTO Y CLASIFICACIÓN
Tecnologías de la Información y la Comunicación

“Conjunto de tecnologías que permiten la adquisición, producción, 
almacenamiento, tratamiento, comunicación, registro y presentación de 
informaciones”

Fuente: Fernández Cacho Luis Manuel, Gordo Vega Miguel Ángel, Laso Cavadas Silvia. Enfermería y Salud 2.0: recursos TICs en el ámbito sanitario. Index Enferm  
[Internet]. 2016  Jun [citado  2021  Mar  30] ;  25( 1-2 ): 51-55. Disponible en: http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-12962016000100012&lng=es



ALGUNAS CIFRAS...

Fuente: Idescat. Institut d’Estadísitca de 
Catalunya



BENEFICIOS E INCONVENIENTES DE LAS TIC



MARCO LEGAL
SANIDAD

● Ley General de Sanidad de 25 de 
abril de 1986:

○ Organización del SNS
● Ley 41/2002, de 14 de noviembre

○ Ley reguladora de Autonomía del 
paciente y de derechos y obligaciones 
en materia de información y 
documentación clínica  

● Ley 16/2003, de Cohesión y Calidad 
del SNS

○ Identificación inequívoca de Usuarios y 
pacientes (Tarjeta sanitaria)

○ El intercambio de información de salud 
entre organismos, centros y servicios

○ La receta electrónica
○ La red de comunicaciones (Intranet 

Sanitaria del SNS)

PROTECCIÓN DE DATOS

● Ley Orgánica 15/1999, de 13 de 
diciembre

○ Regulación en materia de 
protección de datos de carácter 
personal.

● Real Decreto 994/1999, de 11 de 
junio

○ Reglamento de medidas de 
seguridad de los ficheros 
automatizados que contengan 
datos de carácter personal



INICIATIVAS PROMOCIÓN TIC
● Plan Avanza (2009) y Plan Avanza 2 (2011)

○ Definido para la convergencia en Europa en la implantación de las TIC
○ Ministerio de Energía, Turismo y Agenda Digital
○ 4 ámbitos: domicilios, educación, empresas, administración pública
○ A través de red.es

● Fundació TIC Salut Social (2006)
○ Impulsar el desarrollo y la utilización de las TIC
○ Generalitat de Catalunya
○ mHealth: redes colaborativas entre pacientes y profesionales mediantes tecnologías 

móviles y otros dispositivos. 
○ DPDSalud: informar, asesorar y supervisar normativa de protección de datos. 





EJERCICIO FÍSICO

MapMyWalk

Google Fit

Runtastic

Podómetro



EJERCICIO FÍSICO:     

- Características personales
- Edad

- Sexo

- Objetivos

- Rastreo de actividad

- Kcal quemadas

- Gráficos evolutivos

PODÓMETRO (Versión gratuita/ 
Premium)

Puntuación: 4,5★



ALIMENTACIÓN

- FatSecret: Contador de Calorías

- MyFitnessPal

- MyRealFood

- ScanFood

- Lifesum



- Consejos generales.
- Recetas saludables.
- Diario de alimentación.
- Base de datos de alimentos.

ALIMENTACIÓN
LIFESUM (Versión gratuita/ Premium)

Puntuación: 4,5★



MUJER EN EDAD FÉRTIL

- Rastreador del periodo

- Mi calendario

- Clue

- In Shape Moms

- Mi embarazo y mi bebé al día

- Embarazo +



MUJER EN EDAD FÉRTIL

- Calendario de ciclo y ovulación.
- Registro diario.
- Autoconocimiento.
- Recuerdo toma

anticonceptivos.

CALENDARIO MENSTRUAL (Versión gratuita/ Premium)

Puntuación: 4,5★



NIÑO SANO

- Baby App

- Baby Tracker

- Bebé +

- Ipediatric



NIÑO SANO                  
- Bebés de 0-12 meses.
- Nacidos a término y sin patología de base.
- Hitos del desarrollo.
- Consultorio virtual.
- Gráficas.

Ipediatric ( Versión de pago 2,65€ 
)

Puntuación: 3,5★



APPS SANITARIAS CATALUÑA

- La Meva Salut - 061 Salut Respo n

- Vídeos de primeros auxilios.

- Consejos de salud.

- Localizar los centros sanitarios, 

desfibriladores y farmacias más 

cercanos.



COVID-19
Stop COVID 19 CAT

● Desarrollado inicialmente para 
ayudar a frenar la expansión

● En uso en Cataluña
● Informar en caso de síntomas 

relacionados con el COVID

Gestioemocional.cat

● WebApp para evaluar y mejorar 
salud emocional durante la 
pandemia

● Control y seguimiento
● Evaluación de síntomas
● Ofrece recomendaciones





HIPERTENSIÓ
N SMART BP (Versión gratuita/ Premium)

- Control TA;Pulso;Peso
- Tabla valores límite
- Gráfico y estadísticas
- Registros ECG

Puntuación: 3.9★



DIABETES 
● En tiempo real y a demanda
● Indica tendencia de los próximos 30 

minutos
● Más mediciones de glucosa
● Alarma de hipoglucemias

● Resistente al agua
● 14 días de uso por sensor
● Financiado a todo paciente con DM tipo 1 

(actualmente 40%)

Puntuación: 3.5★



INSUFICIENCIA CARDÍACA
● Mejorar autoconocimiento y calidad de 

vida
● Ya en uso por el Hospital 12 de Octubre 

en pacientes ingresados tanto 
ambulatorios

Puntuación: 1.8★



IRC / HEMODIÁLISIS
● Pros

○ Herramientas para control de peso, 
ingesta de líquidos y tensión arterial

○ Aviso para acudir a su médico, si 
aumento de tensión arterial y/o peso 

○ Se puede compartir los datos con su 
equipo sanitario

○ Proporciona información sobre los 
factores de riesgo, tratamiento  y 
sintomas

● Contras
○ No usado en España

Puntuación: 3.9★



TRASTORNO DE CONDUCTA ALIMENTARIA
● Avalado por el Instituto de Trastornos 

Alimentarios
● Mejora comunicación médico-paciente
● Formato juego para fomentar 

motivación y adherencia
● Probada 

Puntuación: 3.7★



ASMA 
● Registro actividad, desencadenantes, medicación
● Alertas de medicación
● Envío de los datos a su médico
● Handicaps

○ No disponibilidad de Peak Flow
○ En inglés

Puntuación: 3★



DOLOR
MANAGE MY PAIN (Versión gratuita/Pemiun)

- Registro diario de dolor (fecha, intensidad, tipo dolor, zona afectada)
- Registro medicación

Puntuación: 4.6★



MIGRAÑA
MIGRAINE BUDDY (Versión gratuita)

- Registro - Crea informes

- Identificación desencadenantes - Red apoyo (profesionales/comunidad)

Puntuación: 4.7★



OTRAS APPS...
My epilepsy diary → Epilepsia                                         Icholesterol →

Hipercolesterolemia

Sara pequeña hada y abuela→ Alzheimer Meyo→ Ansiedad

Tweri→ Alzheimer

Me→ Esclerosis múltiple

FaceMovil→ Celiaquía 





INFLUENCERS 

- Recomendaciones sobre productos sanitarios.
- Consejos belleza/salud perjudiciales.

REAL DECRETO 1416/1994, de 25 
de junio, por el que se regula la 
publicidad de los medicamentos de 
uso humano (B.O.E. 180, de 29 de 
julio de 1994)
REAL DECRETO LEGISLATIVO 
1/2015, de 24 de julio, por el que se 
aprueba el texto refundido de la 
Ley de garantías y uso racional de 
los medicamentos y productos 
sanitarios.





CONCLUSIONES
➔ TICS en salud = recurso que puede beneficiar el empoderamiento y la 

relación profesional-paciente (sin olvidar sus limitaciones)
➔ Apps en salud = recurso actualizado (se van mejorando) y muy diverso
➔ Para poder hacer un buen uso de las APPs en salud es necesario tener en 

cuenta 
◆ INDIVIDUALIZAR NECESIDADES PACIENTE

● Apps adaptadas proceso salud
● Educar al paciente en uso y limitaciones apps
● Lectura crítica de valoraciones apps e información internet

◆ FORMACIÓN A PROFESIONALES SANITARIOS
● Seminarios/Investigación propia 
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