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La pregunta:

Els suplements de vitamina D
redueix las fractures ?
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Aspectes a valorar dels articles

* Tipus de revista.

» Autors de |'article i conflicte d'interessos
e Tipus d'article

* Metodologia

e Recomanacions de Societats Cientifiques.

* Lectures critiques interesants:

* Bancs de consultes preguntes cliniques: tipus PREEVID
https://www.murciasalud.es/preevid/23853

* Blogs interesants com el rincén de Sisifo https://elrincondesisifo.org/2019/05/29/prescripcion-y-
deprescripcion-de-suplementos-de-vitamina-d-1/

* Butleti d’Informacio Terapeutica:
http://medicaments.gencat.cat/ca/professionals/butlletins/butlleti-d-informacio-terapeutica-

bit/
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1 ISystematiC Review and Meta-Analysis Med IC I I 'e

Vitamin D supplement on prevention of fall and
fracture

A Meta-analysis of Randomized Controlled Trials

Saran Thanapluetiwong, MD?, Api Chewcharat, MDP, Kullaya Takkavatakarn, MDP,
Kearkiat Praditpornsilpa, MD®, Somchai Eiam-Ong, MDP, Paweena Susantitaphong, MD, PhD"<"

* Meta analisi de 47 RCT, 58424 pacients on es registren caigudes i 34 d’aquest
amb 40102 pacients reporten la variable de fractura.

* La poblacié majoritaria dones >80 anys.

* Suplementacio amb Vit D (D32>800 Ul) redueix si nlflcatlvament risc de caiguda
pero nomes si es dona junt amb CaIC| RR=0,881 (95% Cl 0.821-0.945;P<0.001).

* Vit d + Calci poden reduir significativament les tases de fractures, RR = 0,859
(95%IC 0,741-0,996; P = 0,045).

* Limitacions: heterogeneitat estudis i biaix de publicacid, dissenys diferents,
poblacio diferent (alguns només dones postmenopausiques, altres ambdds
sexes, mstltuuonalltzats i no), formes i durada diferents de vit D, manca de
informacié sobre altre ingesta de vit d i exposicio solar.



° ° Tabla 2.
Tabla 2x2 para el céalculo de las medidas de asociacion en un
I SC e a I u estudio de seguimiento.
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* Mesura d’efecte: quantes més vegades tendeix a om— g d -
desenvolupar |'esdeveniment en els exposats al factor — e
d'exposicio o factor de risc en relacié amb el grup N0 s~ Moerecnemeses ko E:
exposat.

* No té dimensions, és una rad. Rang de 0 a .

* Indica la magnitud o forca de |'associacio, permet comparar
la frequencia d’'un esdeveniment entre els que tenen el
factor de risci els que no en tenen.

 RR=1: cap diferencia entre els grups.

* RR < 1: menys probable que |'esdeveniment ocorri al grup
experimental que al grup de control.

* RR > 1: més probable que I'esdeveniment passi al grup
experimental que al grup de control.
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Vitamin D supplementation and fracture risk: Evidence
for a U-shaped effect
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* Revisio.
* La monoterapia amb vitamina D no sembla reduir el risc de fractures.

* Dosis elevades de vitamina D, ja sigui a intervals mensuals (60.000-100.000 Ul) o diaries (>
4000 Ul), semblen nocives pel que fa a caigudes, risc de fractures i DMO, especialment per
a persones sense deficit de vitamina D i amb baix risc de fractura. Efecte “U”.

* La suplementacié amb vitamina D podria ser util, a dosis diaries d’almenys 800 U,
complementades amb calci (1000-1200 mg / dia), en poblacions d’edat avancada,
especialment aquelles amb deficiéncia severa de vitamina D [25 (OH) D <25 -30 nmol /L
(<10-12 ng /mLc)]], tot i que la seva eficacia anti-fractura i anti-caiguda és modesta.

* Es requereix un bon compliment i almenys 3-5 anys de terapia.
e Limitacio: revisid no sistematica, 8 estudis.



Efecte en forma de “U”

* Fenomen frequent amb substancies fonamentals per a les funcions fisiologiques

(vitamines, nutrients essencials, etc.).
FORMA DE U

* Corba dosi-resposta té forma de “U”.
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TRAINING, PREVENTION, AND REHABILITATION

Vitamin D for Improved Bone Health
and Prevention of Stress Fractures: A Review of
the L.iterature

Richard Lawley, MID:" Isaac P. Syrop. MD:? and Michael Fredericson, VMID?
* Revisio.
 Comenta els resultats de vit D i fractures en gent gran pero al final es centra
les fractures d'estres gent jove, sobretot atletes i militars .

 Estudis inconsistents per heterogenicitat i poc estudis sobre fx d'estres (16
estudis a la bibliografia) amb punts de tall qgue marquen deficiencia vit D
diferents.

* Una mica més d’evidencia en atletes d’alt risc amb deficiencia.

* Es necessiten més investigacions per millorar heterogenicitat i tenir en compte
polimorfismes genetics que variin biodisponibilitat de vit D, i paper del
magnesi en |'activacio de la vit D.
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Calcium and/or Vitamin D Supplementation for the
Prevention of Fragility Fractures: Who NNeeds 1It?

Ian R Reid "Z-* and Mark J Bolland -2
* Revisio.
* Els suplements de vitamina D no milloren |la densitat 0ssia en assaigs clinics,

exce‘o}el_en analisis de subgrups amb nivells basals de 25-hidroxivitamina D <30
nmol / L.

* Suplementacié amb calci, vitamina D o |a seva combinacio no evita fractures en
adults que viuen en la comunitat, només en residents de residencies per a gent
gran amb deficiencia de vitamina D.

* Les dosis baixes de vitamina D son segures, pero dosis> 4000 Ul / dia s’han
associat a mes caigudes i fractures. L'evidencia actual no recolza I'us de
suplements de calci ni vitamina D en adults sans que viuen a la comunitat

* Els suplements vitamina D s'ha de reservar per a aquells amb factors de risc clinic
per a la deficiencia de vitamina D, principalment la baixa llum solar exposicio o
pell fosca i no viure en un ambient assolellat.
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Original Investigation | Public Health

Vitamin D and Calcium for the Prevention of Fracture
A Systematic Review and Meta-analysis

Pang Yao. PhD: Derrick Bennett. PhD: Marion Mafham. MD: Xu Lin. MD., PhD: Zhengming Chen. DPhil: Jane Armitage. FRCP: Robert Clarke. FRCP. MD

* Revisio sistematica + meta analisi

* Vit D sola:
* 11 RCT i >34.000 pacients , edat mitjana 77 anys.
* No va detectar que els suplements de vitamina D evitessin fractures ossies en els adults majors.
* Aquests assajos tenien limitacions que impedeixen arribar a conclusions definitives.
» Altes dosis de vitamina D poden augmentar el risc caigudes i de fractura.

* Vit D + Calci diari:
* 6 RCT amb quasi 50.0000 pacients): redueix 16 % fractura de maluc.

* Altres consequencies adverses de vit d + calci: complicacions cardiovasculars, com a atacs cardiacs i calculs
renals.

* Limitacions: heterogeneitat entre els resultats estudis observacionals i assajos per mesurar 25 (OH)D.
Possible biaix de publicacio en els resultats i alguns no avaluen els efectes del tractament per génere.



: Cochrane
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Vitamin D and vitamin D analogues for preventing fractures in post-
menopausal women and older men (Review)

* Vit D sola en persones d’edat avancada poc probable gue previngui
fractures.

* Suplement Vit D + Calci pot prevenir fx de maluc i d’altres tipus:

* Fx maluc: petita reduccio de risc (9 RCT, 49 853 participants; RR 0,84, 1C95%: 0,74 a
0,96;p 0,01).

* Poblacié de baix risc Sre5|dents a la comunitat): 1 fx maluc menys per cada 1000 adults grans
perany (95% Cl0a 2

* Poblacié d’alt risc Sre5|dents institucionalitzats): 9 fx maluc menys cada 1000 adults grans per
any (95% Cl 2a 14

* Fx vertebrals cliniques: nomeés evidencia de qualitat moderada d’una manca d’efecte
preventiu estadisticament significatiu.

* Augment petit pero significatiu de simptomes gastrointestinals i
insuficiencia renal associat amb la vit D i Calci.

* No augment de risc de mortalitat per ingesta de Vit D i Calci.

Revisio Cochrane 2014



Conclusions

* Vit D sola per prevenir caigudes ni fractures no serveix

 Combinat amb Calci pot prevenir fractures en pacients d’alt risc de
fractures (sobretot persones institucionalitzades )

e Recordar:

* El millor enfocament per a reduir el risc de fractures ossies continua sent una dieta
equilibrada que inclogui productes amb vitamina D i calci, exercici i minimitzacio del
consum d'alcohol i tabac.

e Sité menys de 70 anys ha d'intentar consumir aliments que continguin en total 600
Ul de vitamina D al dia. Si és més major, consumeixi 800 Ul de vitamina D al dia.

* Finalment, si té osteoporosi i un alt risc de fractura (cosa que significa que el seu risc
calculat de fractura de maluc és del 3% o més durant els proxims 10 anys) i ja ha
experimentat una fractura, valorar bifosfonats en un temps limitat de 3 a 5 anys.



