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Aquest any 2021 hauriem d’haver celebrat el 27& Premi d’infermeria en comptes del
26¢, com ho estem celebrant avui. Aixo ha estat a causa d’un esdeveniment historic
mundial sense precedents en aquest segle XXI. Una situacié que ha aturat a tota la
humanitat, i amb unes conseqiiéncies devastadores en el present i que en el futur
condicionara, de ben segur, tot el nostre model de vida.

Ha estat un any molt dur. Ens hem enfrontat a una situacio totalment imprevista i
desconeguda, amb un alt patiment emocional i, en moltes ocasions, amb sentiments
de pors i d’impoténcia. Hi hem fet front com hem pogut i hem anat aprenent al llarg
d’aquest periode de temps. Tot i les dificultats que s’han viscut, hem d’estar molt
contents per poder compartir aquest dia tots nosaltres.

No puc deixar de reconéixer el compromis que heu mostrat amb la poblacio i amb la
professio, la rapida capacitat d’adaptacio que heu tingut tots i totes les professionals
de la organitzaci6, sanitaris i no sanitaris, davant d’un entorn canviant i d’incertesa
mantingut durant un llarg periode.

La vostra professionalitat i I’esperit de lluita que es va estendre des de I'inici entre tota
I'organitzacid, va ser un gest gairebé instintiu de col-laboraci6 i cohesié entre tots els
equips, que de ben segur ha alleugerit el pes d’aquesta carrega i ens ha ajudat a
suportar i gestionar aquesta pandémia.

Tot i aquestes adversitats, els professionals hem estat fent el que sabem fer dins de les
nostres disciplines professionals, en aquest cas la Infermeria hem estat “cuidant les
persones”. Les nostres actuacions no han estat diferents a les que fem en altres
moments, les nostres actuacions han continuat dins del nostre marc conceptual, amb
una visio holistica de la persona i el seu entorn. Hem donat el suport al pacient i la seva
familia, hem portat a terme els diferents rols que contempla la nostra professio: el rol
de la col-laboraci6 per treballar de manera transversal amb els equips multidisciplinaris;
el rol docent formant al personal que s’ha hagut d’incorporar i als auxilis sanitaris com
a futures Infermeres; el rol de gestio liderant els canvis organitzatius per transformar
els diferents espais i models d’atenci6 dins de Iorganitzacié i el rol autonom liderant
la campanya de vacunacid, entre molts d‘altres.

Malauradament ha calgut que arribés una pandémia perqué en el sistema sanitari
s’hagi evidenciat la rellevancia de la Infermera. Probablement, si fem una mirada
enrere i viatgem al passat en el temps, podem afirmar, un cop més, que les infermeres
hem tornat a canviar la historia.

Miguel Angel Molina Linares
Director Assistencial d’Infermeria de I"Hospital Universitari MGtuaTerrassa
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TAULA 1 Lumbalgia cronica inespecifica en Atencion Primaria. Evaluacion M? Isabel Cabado Peha 1.M? Isabel Cabado Pefa. EIR Familiar i Comunitaria 2. M? del Mar Fuentes Fuentes, infermera Atencié Primaria
de la efectividad de una intervenci()n Qducati\{a enfermera para 3. Juan Antonio Sabio Aguilar, infermer 4. Rosa M? Santoro Guila, infermera. CAP Terrassa Sud
pacientes con dolor lumbar cronico inespecifico.
Estrategies davant la COVID-19: Gestio de la demanda Gemma Martinez Galvez 1. Nura Asad Jara, infermera 2. Carla Batllés Quintas, infermera Atencié Primaria
H Al i 3. Carol Bosch Tarrago, infermera. 4. Marta Copete Vilella, infermera .
:.indfgﬁgndear?)(ecl’;\lliEzg’iqfrsiaconsuues amb clinica Compatlb[e‘ 5. Gemma Martinez Galvez, infermera 6. Marta Ruiz Toro, infermera CAP Can Trias - Ernest Lluch
. . . . S~ 1. Mercé Tarragé, llevadora 2. ltziar Vilaseca, llevadora Servei d'Obstetricia i
Estudi de la prevalenca i factors associats a la U en Merce Tarrago Grima 3 Anna Carmona Ruiz, ginecologa 4 Jordi Cassadd Garriga, ginecoleg Ginecologia HUMT
lembaras i postpart 5. Eva Huguet Galofre, ginecologa 6. Engracia Coll Navarro, llevadora
Atencio al puerperi a l'ASSIR MutuaTerrassa. Canvis provocats Marta Jimenez Barragan 1 Marta Jimenez Barragan. llevadora 2. Olga Ezquerro Rodriguez. llevadora é,ervei ?'Obs&e&gcpiza i bla /
S _ 3. Carmen Bayascas Ramirez, llevadora 4. Francisca Flores Cascales, EIR de llevadora de 2n Inecologia ampla
per la pandemla per la COVID 19 5.Anna Carmona Ruiz, metge 6. Engracia Coll Navarro, supervisora Sala de Parts i ASSIR. HUMT
. . L . i . X 1. Eladio Holgado Alegre, infermer 2. Victor Bafion Martinez, infermera Salut Mental HUMT
TAULA2 | Elimpacto de una intervencion participativa en la relacion Eladio Holgado Alegre 3 Yolanda Caravantes Sepulveda, infermera 4 Maria Casado Melgar. infermera
terapéutica en enfermeras de salud mental: un estudio 5. Eva Costa Dasilva, infermera 6. Antonio R. Moreno-Poyato, infermer
multicéntrico.
Situacion clinica, social Yy funcional de pacientes de la Unidad Silvia Ramos Sanchez 1. Silvia Ramos Sanchez, terapeuta ocupacional 2. Eva Alvarez Moya, psicologa Servei Psiquiatria Subaguts
de Psiquiatria de Subagudos (USA) que fueron dados de altano | G- v a1 e evva 3 yaria Alberto Marcus, psiauiatre 4 Laura Morillas Lopez. psiquiatre HUMT '
programada durante la primera y segunda ola de la pandemia. 5 Marta Armero Leyva. treballadora socia
Us de guants i el risc de transmissioé creuada. Impacte dela Ursula Masats Porta 1. Ursula Masats Porta, infermera, Control Infeccié 2. Carolina Porta Naharro, infermera, Control Infeccio Unitat Malalties Infeccioses
COVID-19 3. Maria Lopez Sanchez, infermera, Control Infeccio 4. Roser Font Canals, infermera, Malalties infeccioses HUMT
5. Ana Maria Martinez Cases, infermeria, Cap Unitat de recursos materials.
PAUSA i DEFENSA POSTERS
Prevalenca de desnutricio en pacients ingressats amb Nuria Lleixa Méndez 1 Veronica Gil Romero, infermera UFISS o Unitat UFISS/Nutricié HUMT
TAULA Montse Ib Rubi fé dietista-nutr ta - FAMT
. . . . i B . 2. Montse Ibarra Rubio, infermera | dietista-nutricionista -
3 fra,Ctura pr0X|mal de femural Hospltal Universitari 3. Nuria Lleixa Méndez, dietista-nutricionista - FAMT
MutuaTerrassa. 4. Laura Puertas Molina, infermera gestora UTG - FAMT
Evaluacion de un programa formativo a enfermeros/as en Queralt Carreras Beltran 1. Ramon Algarte Dolset, metge intensivista o . Servei Medicina Intensiva
deteccion precoz del riesgo clinico de los pacientes 2.gnna El!teétran Jufrgs?t, Qapr dfe la Unitat de Formacio i DocenmaRInfergl]snlap o HUMT
hospitalizados de la Fundacio Asistencial MutuaTerrassa 3 pueralt Caneras Beliran, Infermera 4 Kosa Tba Tron niermera
osplI . 5. Baltasar Sanchez Gonzalez, metge intensivista 6. Maria Safe Ferran, infermera.
La pandémia Covid-19 i l'us de la contencio mecanica en Roser Font Canals 1. Roser Font Canals, infermera 2. Antonia Expésito Lépez, infermera UFISS-palliatius/Comite
pacients hospitalitzats en un hospital d'aguts. 3.Anna Parera Prous, infermera 5. Salvador Quintana Riera, metge d'Etica Assistencial
Impacte de la pandémia per COVID 19 en les tasques de la Carmina Conesa Pagés 1. Carmina Conesa Pagés, infermera 2. Maribel Mahamud Martinez, infermera Unitat Bloc Quirtrgic
; . 1A 3. Cristina Martinez Alvarez, infermera 4. Adriana Til Poveda, infermera
infermera clinica prequirugica 5. Pilar Julian Arias, cap de ['Area del Bloc Quirurgic
TAULA4 | Contingut de la guia d'acollida per familiars a les unitats de Mercedes del Cotillo 1 Josefa Valls Matarin, infermera servef Medicina Intensiva

cures intensives espanyoles. Estudi multicentric.

2. Mercedes del Cotillo Fuente, infermera

HUMT

Analisis de barreras y satisfaccion del personal en la
implementacion de las terapias continuas de depuracion
extracorporea en una unidad de cuidados intensivos.

Rosa Pérez Jiménez

1. Josefa Valls Matarin, infermera
3. Belen Machuca Ayuso, infermera
5. Javier Gonzalez de Molina y Ortiz, metge intensivista.

2. Rosa Pérez Jiménez. infermera
4. Rose Jané Navarro, infermera.

Servei Medicina Intensiva
HUMT

Insercion ecoguiada de catéteres centrales de acceso
periférico: curva de aprendizaje en la unidad de cuidados
intensivos.

Sarai Martinez Cortés

1. Mercedes del Cotillo, infermera
3. Sarai Martinez Cortés, infermera

2. Lucia Barbas Martinez, infermera

Servei Medicina Intensiva
HUMT

Us del catéter vends periféric al plexe en el Servei General
d'Urgencies.

Mari Paz Muhoz
Bretones

1. Melissa Caurel Ferreiro, infermera
3. Vanesa Dominguez Mendoza, infermera
5. Montserrat Reynés San Nicolas, infermera

2. Angela Cuevas Hueso, infermera
4. M.Paz Munoz Bretones, infermera
6. Marta Rodriguez Surrallés, infermera

Servei d'Urgencies HUMT






