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Atencio Primaria anversarl 1995-2020 | Comunitaria

BENVINGUT/DA, BIENVENIDO/A,
VOLS SER UN ¢QUIERES SER
DELS NOSTRES UNO DE NUESTROS
RESIDENTS? RESIDENTES?
VINE i iVEN Y

CONEIX-NOS! CONOCENOS!



QUI SOM?

v'La UD de Medicina de Familia de HUMT va comencar a I'any 1995.

v'Des de I'any 2013 som una Unitat Docent Multiprofessional d’Atencid
Familiar i Comunitaria. Iniciant-se la formacio EIR I'any 2014.

v'Durant aquests anys s’han format 183 residents de medicina de familia
i 21 d’infermeria de familia. Molts d’ells segueixen a l‘actualitat
treballant a la nostra entitat i alguns son fins i tot tutors.

PEL 2021 OFERTEM:
12 PLACES DE MIR i 6 DE EIR
d’Atencio Familiar i Comunitaria.

......
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DISPOSEM DE:

Set centres d’Atencid Primaria acreditats amb 27 tutors de MIR i 6 tutors de
EIR:

Terrassa-Rambla Can Trias

=7 %L MatuaTerrassa
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i6 Primaria



DISPOSEM DE:

3 consultoris per fer La rotacio de Medicina rural.

Ullastrell La Floresta Viladecavalls

2" "L MatuaTerrassa
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Atencidé Primaria




5 MutuaTerrassa 2& VILADECAVALLS
"".: el ASSISTENCIAL CAP Can Trias - Ermest Lluch
Yenta e Atencio Primaria ANNERSARI 15552000 Consultori Viladecavalls
Unitat Docent
Muttiprofessional
d Atencit Familiar TERRASSA
i Comunitdna CAP H.ﬂllelH
CAP Qest
CAP Terrassa Sud
ULLASTRELL

Consultori Ullastrell

SANT CUGAT DEL
VALLES

CAP Sant Cugat

CAP Turd de Can Mates
CAP Valldoreix
Consultori La Floresta

OLESA DE Consultori Les Planes

MONTSERRAT

CAP Olesa -

CAP Rubi

ATENCIO PRIMARIA
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DESPATX DE LA UNITAT DOCENT AFIC

El despatx de la Unitat Docent esta ubicat a la planta 0 de I’Edifici Torre de I’'Hospital Universitari MutuaTerrassa.
Entrant per la porta principal a ma esquerra podreu veure el rétol.

Cap d’estudis de la Unitat Docent: Dra. Montserrat Llordés ( mllordes@mutuaterrassa.cat)

Secretaria: Verdnica Gallardo (vgallardo@mutuaterrassa.cat) . Telefon: 937365050 Ext : 14814

Presidenta de la Subcomissié infermeria: Maite Pallarés (mpallares@ mutuaterrassa.es)

[

Unitats Docents

UD Hospital Universatari MiituaTerrassa %
UDM Atencié Familiar i Comunitaria
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COMENCAR LA
RESIDENCIA

* Inici al CAP escollit

* Activitat assistencial amb
els possibles tutors

* Eleccio de tutor

* Estada 3 mesos a AP
d’entrada.
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ROTACIONS PER SERVEIS

—
...’

* El nostre Hospital Universitari té
totes les especialitats necessaries
per assolir les competéencies de
metge de familia en rotar pels
diferents serveis.

LLLLLETETT]

* Les urgencies es fan tant al propi
Hospital com al CAP en diferent
proporcié segons any de residencia.



SERVEIS PER ELS QUE ROTAREU : MIR

| | primerany | Segonany | Tercer an ___Quartany |

(I Atencio primaria

Agost Atencio Primaria

Setembre Atencio Primaria

LI Atencio Primaria

Novembre Pneumologia

Pneumologia
Equip suport
geriatria/Sociosanitari*

Desembre

Traumatologia

Medicina interna

Medicina interna

Cardiologia

Neurologia
Reumatologia

Reumatologia/Oftalmologia*

Endocrinologia

Atencio Primaria

Otorrinolaringologia

Cirurgia Vascular/Urologia*

Dermatologia

Dermatologia

Medicina interna

Medicina interna

Pediatria Hospital
Pediatria Hospital

Pediatria Atencio Primaria

Pediatria Atencié Primaria
Programa Atenci6 Salut Sexual i
Reproductiva™®***

Salud mental

Salud mental

Unitat funcional de cronics de
Primaria

Programa Atencié Domiciliaria i
Equips de Suport

Digestiu

Atencio Primaria/Servei
Emergencies Mediques**
Atenci6 Primaria

Atencio Primaria
Rural (+)

Atencié Primaria
Atencio Primaria
Atencio Primaria
Atencié Primaria

Atencid Primaria

Atencio Primaria

Atencio Primaria

Atencio
Primaria***

Atencio Primaria

Atencio Primaria

Hospitalitzacié a domicili Cirurgia

%L MatuaTerrassa
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SERVEIS PER ELS QUE ROTAREU : EIR

Sociosanitari / Programa Atencié Domiciliaria i Equips
Suport

Atencio primaria

Agost Atencid primaria Atencid primaria

Atencio primaria ; . < g
Setembre P Servei Emergencies Mediques

Vigilancia epidemiologica Equip suport geriatria / Pal-liatius
Centre Salut Mental Infantojuvenil / Centre Salut
Mental Adults

Salut mental / Centre Atencid i Seguiment
drogodependéncies

[0/l 1= Proteccié de la salut / salut laboral
b/-:010¢= Endocrinologia

Pediatria atencid primaria Pediatria atencid primaria

Unitat mama / Unitat ostomies Atencid primaria pediatria
1El(4 Atenci6 Salut Sexual i Reproductiva / Sala de parts Atencié primaria / 3 dies Cirurgia Menor

Atencié Primaria / Unitat d’al-lergies / Unitat
ferides croniques complexes

F0 | Urgencies adults Atencié primaria
Urgencies pediatriques Atencio primaria

Atencio primaria/ Unitat Funcional Cronics

%L MatuaTerrassa
«%%" ASSISTENCIAL
Atencié Primaria




CURSOS DURANT LA RESIDENCIA
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comuns a tots els residents de la entitat.

els especifics de la nostra especialitat.

En blau els transversals

En taronja
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CURSOS DURANT LA RESIDENCIA
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En blau els transversals : comuns a tots els residents de la entitat.

En taronja : els especifics de la nostra especialitat.
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FORMACIO VIRTUAL EPI
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FORMACIO : PREVENCIO INCENDIS

3

. MuatuaTerrassa
ASSISTENCIAL
Atencié Primaria




FORMACIO EMBENATS

MuatuaTerrassa
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CIRURGIA MENOR

-
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ECOGRAFIES
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DERMATOSCOPIA
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ACTIVITATS INFERMERIA
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ALTRES ACTIVITATS

CONSULTORIES ALS CAP
AMB PROFESSIONALS
D’ ALTRES ESPECIALITATS.



I ALTRES ACTIVITATS

SESSIONS ALS CAP
PREPARADES PER
PERSONAL DEL
CENTRE ( ADJUNTS,
RESIDENTS)



I ALTRES ACTIVITATS

ATENCIO
DOMICILIARIA




A

I ALTRES ACTIVITATS

ROTACIO PER
SERVEIS EXTERNS
COM :

v’ SEM,
v SALUT PUBLICA
v ICAM.



I ALTRES ACTIVITATS

SESSIONS DE
RESIDENTS A LA
SALA D" ACTES.



ALTRES ACTIVITATS

* RECERCA

v Tres presentacions
O comunicacions a
Congressos.

v" Treball de recerca
de fi de residencia




ALTRES ACTIVITATS

* RECERCA

v" Publicacions

v" Possibilitat de fer
la Tesi Doctoral

International Journal of

COPD

X | Health Policy
. best quartile
SIR2019 = e

JOURNAL OF CHRONIC OBSTRUCTIVE SOCIEDAD ESPANOLA DE -
PULM DNARY DISEASE CALIDAD AS'STENCIAL powered by scimagaojr.com

Cribado del cancer de prostata mediante antigeno

—— -y
Enfe'rmerla prostatico especifico: perspectiva del médico en

Ilnlca atencion primaria y en el laboratorio clinico

N. Giménez 5=, X, Filella®=, M. Gavagnach®, J.A. Allué®, D. Pedrazas™?, F. Ferrer™
y Grupo de Estudio sobre Cribado en Cancer de Prostata”

* Unldad de Investigacion, Fundedin para fa Investigocidn Maoten Terrasse, Unhersitot de Borcetonn, Borcefong, Espaho
+Comislin del Laborotorio Besodo en e Evidencla, Socfedsd Espaiiod del Loharatario Médico (SEQC-ML), Barcelona, Espaio
: Committee of Evidence-Based Laboratary Medicine (C-EBLM}, International Federation of Clinkcal Chemlstry and Laboratory
Wedicime (IFCC), MiTan, Itafle
' Laboratario de Towlcotogla, Unheersitat Autdnoma de Barcelona, Barcelona, Espafa
! Servicin de Bloquimics y Gendtiog Molecular (CDB}, Hospital Ciinkc, Institut Ol vestigeoions Blomédigues August P | Sumper
\IDIBAPS), Barceiona, Espana

CAP Vatidoreix, Fundocion pora be lnvestigocfdn Mutun Termessa, Unkersitat oe Barcelong, Barcelone, Espofia
TARS Abrera, Direccld oA tencld Primirda Costa de Poment, Institut Cotaid de la Saiwt, Borceloma, Espaia
B e ' Serviclo de Oncologla Radloterdplca. Institut Cotald d"Oncologla (IC0), Insttut &"lmestigacks Blamédica de Belivitge (IBELL)
‘Radicbfsiogy and Cancer), L"Hospltalet de Liobregat, Barcelona, Espania

Departamento de Clendlas Cinfcas-Betbeitge, Unfversital de Barcelond, L'Hospitatet de Liobregat, Borcelona, Espahg

Teciido &l 19 de octubre de 2M7; aceptada & 2 de febrero de 2016

recomiends ofracer Informaditn Indhidualizada al paciente sobre el balance riesgos-beneficios

I prostaticn Introduccln: En el cribado de canoer de prostata con antigens prostatico especifion (PSA) se
egp-ec!fim‘, 3
Cancer de pristata; y compartr la toma de declsiones.
Cuestionarios; Objetho: Explorar 1a practica habltual y 2 percepcion de los médicos de familia y los Taculta-
Cribado; theos de laboratorio sobre ef oribado del céncer de pristata mediante PSA.

Malerial y métodos: Estudio transversal basado en un coestionario y en las sollcitudes de PSA
omo cribado reallzadas desde atenciin primarta [AP) 2 hombres Mayores 4 49 ahos,

todos: En 2015, la AP catalana sobicith PSA como cribade oportunista al 15,28 de los
es. En el coestionario participaron 114 médices de familia y 237 facultathos de labora-
fueron mujeres, con £3 afics de edad media y 17 de experencla profesional. Los
amilia constderaron que 1os paclentes indudian el 61% de las solicitudes de PSA. La
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Unitat Docent
Multiprofessional

.. Mutualerrassa
._ ASSISTENCIAL d’Atencido Familiar

Atencio Primaria ANIVERSARI 1995-2020 | Comunitaria

Us presentem els nostres centres :




CAP Sant Cugat

a»? e i}.’ H’Q%ﬁﬁ!
gk L,

an‘. «-ub=~ 2

N h
Poblacié: 33.728 18 metges de familia
17,66 % menors de 15 anys 5 pediatres
82,34% majors de 15 anys 12 infermeres familia
3 infermeres pediatria
(N J J

Carrer de la Mina, s/n

SANT CUGAT DEL VALLES
FGC : | )
rerccartts [l SOAANCS Q
de Catalunya

2°77°%L MatuaTerrassa
Za..s%i’ ASSISTENCIAL
% Atencié & Primaria



CAP Valldoreix

-
H"]%ﬂé)

JUlan 1

h \
Poblacid: 31435 16 metges de familia
16,28% menors de 15 anys 4 pediatres
83,72% majors de 15 anys 10 infermeres familia
4 infermeres pediatria
— J (N J

Passeig Olabarria s/n
Valldoreix

Egrgcarrlls

de la Generalitat
de Catalunya

" 7°¥L MatuaTerrassa
Fee.s3l’ ASSISTENCIAL
- Atencidé & Primaria
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Poblacié: 38.691
16,9 % menors de 15 anys
83,1 % majors de 15 anys

o

CAP Can Mates

J

Serveis atencio del
municipi centralitzats:
ASSIR

CSMIJ

.

\

- ™~
")%Qé)

i 1

8 metges de familia

14 pediatres

6 infermeres familia
\9 infermeres pediatria

J

Carrer de la Mina, s/n
SANT CUGAT DEL VALLES

Fg‘rgcarnls

de la Generalitat
de Catalunya

Rodalies

de Catalunya

.Q.

+Z. MatuaTerrassa
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CAP Terrassa Sud

13 metges de familia
4 pediatres

9 infermeres familia
4 infermeres pediatria

\_ ) Q assistent social J

Poblacié: 23230
16,81% menors de 15 anys
83,19% majors de 15 anys

Avinguda de Santa Eulalia, s/n
TERRASSA
lEeGrrEcarrils ! :

de la Generalitat
de Catalunya

<. MuatuaTerrassa
° ASSISTENCIAL
Atencié Primaria




CAP Rambla

22203

ll]!ﬁ!! “

Poblacié: 63721 33 metges de familia
14,53% menors de 15 anys 8 pediatres
85,47% majors de 15 anys 27 infermeres familia
7 infermeres pediatria
. J N J

Rambla Egara, 386-388
TERRASSA
FGC

' / . ' l
Ferrocarrils Rodalies
de la Generalitat de Catalunya
de Catalunya

2°77°%L MatuaTerrassa
. .e%3" ASSISTENCIAL
- Atenci6é Primaria



CAP Can Trias

o (- _—
€ @ . Og 751:;9 61

A 43 3 S
g {Ts \ i‘ !‘rj i J ) § L:k‘
| : il | B8
& - — s dae b HB-‘ - I‘i
)

Poblacio: metges de familia

menors de 15 anys pediatres

majors de 15 anys infermeres familia
infermeres pediatria

N J \_

Rambla Egara, 386-388

TERRASSA
Z Fgrgcarrils Rodalies ! '
g: lé aGt;Eﬁ;g"ta‘ de Catalunya

2" "L MatuaTerrassa
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P e i daa PR o

Poblacio: 31345
16,08% menors de 15 anys
83,92% majors de 15 anys

CAP Rubi

] /
Tﬂaﬂﬁ

Myin N

20 metges de familia
8 pediatres

18 infermeres familia
6 infermeres pediatria

(N

J

Carrer Prat de la Riba, 20-22
RUBI

Eggcarrils Rodalies

de la Generalitat de Catalunya
de Catalunya

.Q.
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Consultori d’Ullastrell

Uastellar _ Canovelles
Matadepera del Valles Sentmenat A
m Gfanﬂ”!
Vacarizszes
Palau-zolita
| Plegamans
[cse = s
Parets dei
Terrassa
= = Vallés
1= g Mot
: abadell Mollet ontomes
rat Coansultori del Vallé de| Vallés
Local Ullastrell e Ak
™ -1 J—
rors Barbera
del Vallés & eP3
| Cansorci
m Rubi m C-E'Tdﬁ”}rﬂ'!a del Parc de Alal
Castellbisbal del Valles |aﬁ5r;‘g:‘lfﬂdﬂ
rin
Martore|l Sant Cugat C-58 | = b
del Valles Bl Montga
AP-T Valldoreix
Sant Andrey Parc Natural
A e Badalona

S’hi pot accedir en cotxe propi o en transport public.

MuatuaTerrassa
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Consultori de Viladecavalls

(@] E
{840 8-40]

Pla del %

/\/\1 L Bon Aire i

Serra de ’\ Q T %

7 allé
Collcardas £l Molinot

~_ " Real Clu

o
Can Corbera v quel Q

e \K B

de Gonteres o
~ Terrassa E Tapisser
() Consultori medic Can Tyes B «
B120 viladecavalls / "_
Viladecavalls //m Q
81200 Granja d’Aventura Park 9 [
[C-243¢ | Centre Comercial
Parc Vallés

/ Poligon Industrial
/ de Can Parellada

J’  C-243¢ |

Ullastrell Les Fon

B151 =
£ 4

S’hi pot accedir en cotxe propi o en transport public.

MuatuaTerrassa
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Consultori de La Floresta

8 q
& (640} (60§
Pla del x
8122
7 Bon Aire
A
.Serra de Ne—"\
//CO”CZHUE:IS €l h\ﬁblmot QTaIIu
57 ( i 4 ", Real Clu
N— N—— & %
—/ \ Qe i
by e © \ v Q :
Sant Miquel \
/} CanCorbera 4 '~ ores \,\ Q Fan).
BT \ Terrassa E apisser
\ »
k) {j Consultori medic ¢80 T'}es B :
8120 ¥ viladecavalls £ £
- =0 1
B\ Viladecavalls > Q
@ 820! Granja d’Aventura Park Q Y,
= @ Exm  Centre Comercial
ﬁ i Parc Vallés
o~
1 ~ Poligon Industrial
) — de Can Parellada
¢ 7
N /\/l
S BV-1203
y- \_{
) y
\W
Ullastrell Les Fon
(C-16]
L]
B151 4 =
\ +

S’hi pot accedir en cotxe propi o en transport public.

MuatuaTerrassa
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PER QUE MUTUATERRASSA?

v'Uentitat disposa dels tres nivells assistencials, que s’interrelacionen :
= Atencio Primaria
= Hospital
= Socio sanitari

v"Un programa informatic comu, Inter consultes presencials i consultories virtuals.

v Formacio compartida en tota la entitat.

“TREBALL EN EQUIP: MILLORA DE RESULTATS”

22°77°8L MatuaTerrassa
e .'_'." ASSISTENCIAL



PER QUE MUTUA TERRASSA?

Donem importancia a assolir la competencia clinico-assistencial.

Pero també donem molt valor a que els nostres residents siguin docents. Per
poder explicar les coses a pacients, familiars o companys cal entendre-les |
saber-les exposar.

Creiem que entrar en el mon de la recerca, dona una visio real i critica al
resident de cara a tot el seu futur professional. Per aixo a través de la UUDD,
les tecniques de salut, la comissié per la recerca d’AP i el propi tutor,
potenciarem aquesta recerca.

7Y MatuaTerrassa
ves>2" ASSISTENCIAL
Atencidé Primaria



PER QUE MUTUA TERRASSA?

v" Molts dels nostres residents son actualment
adjunts que treballen en la nostra entitat.

v Alguns d’ells son tutors. Un 51,7 % dels
tutors sén ex residents de MFiC de HUMT.

Potser en uns anys tu tambeé podras ser un més
del nostre equip!

=7 %L MatuaTerrassa
tre..e%3 ASSISTENCIAL
Ly Atencid Primaria



https://mutuaterrassa.com/blogs/ca/unitat-docent-
familia-comunitaria/presentacio-unitat-docent-familia

iths m S
-l WEL \.uuuum‘




Per tornar a visualitzar tots els videos dels CAP anar a:

https://mutuaterrassa.com/blogs/ca/unitat-docent-
familia-comunitaria/centres-atencio-primaria



% ¥ MaituaTerrassa

Arribem més lluny

¢ 4 o :' e [
Assistencia QERE -0
sanitaria 'l recerca

: Ateru:lﬁ a la ge:
gran i persones ambﬂ
dependéncia




