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Resum de la recerca: ha de tenir els següents apartats: introducció, objectius, 
metodologia, resultats i conclusions. 
Extensió màxima 650 paraules, lletra Arial, mida 12, interlineat senzill 

 
Introducción 
El dolor es una experiencia humana universal y hasta ahora, el dolor en los niños 
no se ha visto como un problema que requiera valoración y tratamiento.Los 
profesionales de la salud involucrados en la atención sanitaria de la infancia tienen 
la responsabilidad de prevenir, valorar, tratar y minimizar el dolor de los niños 
hospitalizados en todos los procesos: agudos, crónicos, en procedimientos invasivos 
y otras técnicas que puedan incitar dolor.  
Para ello, es importante conocer la percepción sobre dolor pediátrico, la actitud 
frente a la formación y conocimiento de nuevos procedimientos de evaluación y 
tratamiento de dicho  dolor, todos  los profesionales que gestionan enfermedad y 
procedimientos con niños.  
 
Objetivos 
Determinar la percepción y actitud de los profesionales de la salud respecto al dolor 
y manejo del dolor en pediatría del grupo HU Mutua de Terrassa y Aptima centre 
clinic. Contrastar la valoración que sobre el dolor pediátrico se realiza en su área de 
trabajo. Determinar los aspectos a incidir para mejorar la percepción sobre sus 
necesidades en relación a la formación sobre dolor y técnicas de tratamiento.  
 
Método 
Estudio descriptivo transversal, realizado en los servicios de pediatría del HU Mutua 
de Terrassa y Aptima, en el período de abril a junio del 2014. La población total 
estuvo constituida por 76 profesionales de la salud pediátrica: médicos, 
enfermeras, supervisoras y auxiliares, que trabajan en las unidades pediátricas del 
grupo Mutua, que reunían unos criterios de inclusión precisos para dicho estudio y 
de participación voluntaria. Como instrumento se elaboró un cuestionario con 35 
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preguntas que recogen : - La percepción de los encuestados sobre dolor pediátrico;  
- Factores que pueden influir en el dolor infantil y su evaluación; -Actitud personal 
hacia la formación sobre dolor y manejo de éste; -Reconocimientos de los 
procedimientos que se ralizan en su lugar de trabajo respecto a -La información 
que se le da al paciente y familia sobre el dolor, -Qué  herramientas se utilizan para 
la valoración del dolor;  - Y una evaluación del nivel de satisfacción con su 
formación personal realizada. Para facilitar la respuesta y la valoración del 
encuestado, se utilizó una escala cuantitativa que presentaba datos cualitativos. 
 
Resultados 
De forma global un 97.4% de los profesionales muestran una percepción favorable 
sobre el dolor pediátrico, aunque este porcentaje disminuye ligeramente entre los 
médicos, situándose en un 94.74%. El 64.5% de los profesionales cree que la 
formación recibida sobre el dolor influye totalmente en la actitud de éstos sobre el 
manejo del dolor. De forma global un 97.4% de los profesionales muestran una 
actitud favorable a recibir formación en manejo de fármacos, de gases inhalados 
para uso puntual, terapias no farmacológicas y pedriatrización del cuidado.  
 
Conclusiones 
Para trabajar con el dolor y con cada uno de los eventos, debe tenerse un 
entrenamiento e información amplia sobre aspectos tales como: mecanismos 
desencadenantes del dolor, métodos de evaluación del dolor, instrumentos 
aplicables en la valoración del dolor y conocimiento acerca de la variedad de 
tratamientos. El abordaje del dolor debe ser multidisciplinar.  
Se refleja como favorable la percepción del personal sanitario del grupo Mutua 
sobre el dolor infantil y actitud favorable hacia ampliación de conocimientos sobre 
nuevos tratamientos del dolor y se identifican carencias a la hora de evaluar el 
dolor, dar información a la familia y falta de herramientas para ello. 
Propuesta para la practica clínica: se propone adecuación de herramientas para 
evaluar el dolor para las diferentes edades, prematuro, lactante, escolar, 
adolescente. Un plan de formación continuada sobre manejo de fármacos para 
analgesia y formación no farmacológica para el abordaje del dolor pediátrico al 
equipo multidisciplinar. Puesta en marcha de protocolos sobre analgesia en los 
distintos acontecimientos, enfermedad, quirúrgico u otras intervenciones invasivas 
que pueden causar dolor. 
Palabras clave: Dolor en pediatría, conocimientos y actitudes sobre el dolor 
pediátrico. .  
 
 


