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Resum de la recerca: ha de tenir els següents apartats: introducció, objectius, 
metodologia, resultats i conclusions. 

Extensió màxima 650 paraules, lletra Arial, mida 12, interlineat senzill 

 
 
Introducció:  
L’any 2010 es va fer un estudi sobre les pràctiques de risc  en la població 
adolescent de dos IES de la nostre ciutat. Davant dels resultat obtinguts es va 
considerar convenient fer-lo extensiu a la resta dels IES del nostre municipi. 
Amb la col·laboració del departament de Salut Pública del Ajuntament i dels 
referents de Salut i Escola tan del nostre C.A.P com els del C.S.T, s’ha pogut 
portar a terme aquest treball de recerca. 
Els resultats sobre el consum de substàncies adictives i de la salut sexual de la 
població adolescent compresa entre els 14 i 17 anys estudiada en 8 instituts de 
la  nostre població, ens han donat uns indicadors que ens han orientat per 
aprofundir en el coneixement  de la situació de risc en la que es troba aquesta 
franja de la nostre població. 
Objectius: 
-Conèixer la incidència i els coneixements sobre el consum de substàncies 
adictives. 
-Conèixer l’inici i els  coneixements sobre les pràctiques de les relacions 
sexuals. 
-Valorar la proposta d’ un nou enfoc sobre el programa de Salut i Escola i en 
l’atenció als adolescents en els nostres C.A.Ps. 
Metodologia: 
-Estudi observacional i comparatiu en el curs acadèmic 2012-2013 sobre una 
població diana d’un total de 834 adolescents. 
-Enquesta validada que es va repartir als alumnes de 3er i 4art d’ESO. 
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-Implicació dels referents de Salut i Escola i dels coordinadors dels IES en la 
recollida de dades. 
 
 
Resultats: 
-En la població diana estudiada de 834 adolescents entre 14 i 17 anys dels que 
426 són nois i 408 són noies 
-Fumen: 8.45% nois i 11.27% noies. 
-Marihuana: 25.18% nois. 18.46% noies. 
-Cocaïna: 2.24% nois. 1.53% noies. 
-Consum ansiolítics: 12,64% nois. 26,21% noies. 
-Alcohol: Cervesa 18.85% nois. 12.68% noies. 
               Vi i cava 10.5% nois. 19.75% noies. 
               Cigalons, xupitos. 23.34% nois. 25.03% noies. 
               Combinats. 28.53% nois. 28.75% noies. 
- Relacions sexuals: 35.02% nois. 24.50% noies. 
-Utilització mètodes de protecció: 78.68% nois i un 75.75% de noies els 
utilitzen.  
10.34% de nois i un 14.14% de noies no utilitzen cap mètode de protecció. 
8.96% de nois i un 10.10% de noies que no sempre utilitzen protecció 
El mètode més utilitzat per la majoria dels joves és el preservatiu masculí en un 
84.43%. 
Conclusions: 
Les noies fumen mes i prenen mes ansiolitics que els nois. 
El consum de marihuana i cocaïna és mes elevat en el nois. 
El consum de marihuana supera el del tabac. 
La consumició d’alcohol en general és semblant en els dos sexes. 
En quan a la pràctica de relacions sexuals, els percentatge de nois supera al de 
les noies i en l’ús de mètodes de protecció, es pot considerar que ambdós 
sexes els coneixen i utilitzen per igual. 
Davant d’aquest resultats, es fa pal.lès en la nostre població adolescent el 
creixent consum de marihuana en front al del tabac. Aquesta tendència al alça 
ens hauria de motivar als professionals de la Sanitat, als representants de les 
Institucions Polítiques i a la Ciutadania, per tal d’enfocar de forma mes efectiva 
el problema. 
Creiem que s’hauria de revisar i actualitzar el programa de Salut i Escola, 
vinculant-lo a l’atenció als adolescents en els nostres centres de Atenció 
Primària,  basant-nos en les noves necessitats generades per la societat actual. 
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