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Introducció: Els portadors del virus d’immunodeficiència humana (VIH) no poden 
donar òrgans a l’estat espanyol segons una llei de l’any 19871. Des de la meitat 
de la dècada passada els pacients portadors del VIH poden entrar en llista 
d’espera per a rebre un òrgan i de fet les primeres experiències han estat 
positives. En altres patologies com l’Hepatitis C s’ha passat de no poder, a sí 
poder donar i rebre òrgans d’altres pacients infectats. A altres països ja hi ha 
experiència en trasplantament entre portadors del VIH. Recentment als EUA 
s’ha autoritzat a investigar sobre aquest tema.  
Objectius: analitzar la predisposició d’aquests pacients respecte a poder donar i 
rebre òrgans d’altres pacients igualment portadors del VIH. 
Material i mètode: S’ha enquestat mitjançant un qüestionari a tots els pacients 
seropositius que han acudit a control a les consultes de VIH del centre durant 
els mesos de setembre i octubre de 2013. Després d’una breu introducció s’ha 
demanat que quantifiquessin de l’1 al 10 l’acceptació de rebre un òrgan d’un 
seropositiu com ells (en el ben entès que el risc fos assumible), la conveniència 
de rebre informació sobre el tema i la disponibilitat a donar un òrgan. També es 
demanava edat, sexe, via de contagi i càrrega viral. Es garantia confidencialitat. 
Estadística descriptiva i inferencial amb Khi al quadrat, t d’Student i ANOVA i 
correlació. Aquest projecte compte amb el vist-i-plau del Comitè Ètic 
d’Investigació Clínica del centre. 
Resultats: S’ha entrevistat a 106 individus i han respost 98 (92,4%), amb edat 
mitjana de 46 anys (DE10), 69 homes (70%). Amb via de contagi 
homosexualitat (35), seguida de relacions heterosexuals (22), drogues (16), no 
contesten (25) i predominantment amb càrrega viral indetectable (64%). 
La puntuació atorgada a la possibilitat de rebre un òrgan d’un pacient 
seropositiu fou de 7,5, la de donar un òrgan de 7,9 i la de ser informat de 8,8. 
No es van trobar diferències entre les puntuacions pel sexe, la via de contagi o 
la càrrega viral. Només es correlacionà significativament la disponibilitat a rebre 
i a donar un òrgan (r=0,59, p<0,001). La proporció de donants en aquest 
col·lectiu és similar a la dels seronegatius i en tot cas una bona o molt bona 
predisposició a donar i rebre òrgans en aquest col·lectiu ( puntuacions  superior 
a 7en més del  50% dels casos).  
Conclusions: Sembla justificat promoure un canvi i actualització d’una llei antiga, 
donada la bona resposta del col·lectiu afectat  en el ben entès que es 
garanteixin similars resultats que amb òrgans d’altres procedències (respecte al 
principi de no maleficència).  
Reflexions finals: Resultaria interessant ampliar la informació de manera que es 
pogués conèixer quina demanda i oferta reals es podrien derivar d’incloure 
aquest tipus de donants, tenint en compte que estimar els donants vius és 
complicat. La possibilitat de donar es pot viure com un dret. La discriminació 
positiva que podria comportar donar i rebre òrgans per part d’aquest col·lectiu 
seria èticament acceptable i el principi de justícia es veuria afavorit igual que el 
de beneficència tot respectant l’autonomia dels pacients. 
 
1
ORDEN de 24 de junio de 1987 sobre pruebas de detección anti-VlH, en materia de obtención, 

extracción·  trasplante. injerto o implantación de órganos humanos. 
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