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Introducció: La implementació de guies i protocols de verificació preoperatòria 
permeten  augmentar la seguretat del pacient que és un aspecte clau de 
l’atenció sanitària i milloren l’eficiència. 
 
Les incidències en la preparació quirúrgica i anul.lacions de les intervencions 
quirúrgiques, així com el temps de recanvi quirúrgic i el control del dolor 
postoperatori són uns indicadors de QUALITAT ASSISTENCIAL. 
 
L’OMS mostra una llista de verificació per a la cirurgia amb l’objectiu de garantir 
l'adopció de mesures de seguretat essencials amb riscos evitables més comuns 
que posen en perill el benestar i la vida dels pacients quirúrgics. Aquestes 
mesures s’han d’iniciar a la unitat d’hospitalització amb la llista de verificació 
preoperatòria. 
 
A la Fundació Hospital Sant Joan de Déu de Martorell es realitza una vigilància 
de les incidències des de l’any 2009 amb la utilització del full preoperatori, i a 
partir del juny del 2012 es decideix implantar el full de VERIFICACIÓ 
PREOPERATÒRIA  A L’ÀREA D’HOSPITALITZACIÓ. 
 
Objectius: Conèixer l‘impacte de la implementació d’una nova llista de verificació 
prequirúrgica en les unitats d’hospitalització per a la reducció de les incidències 
prequirúrgiques (general); conèixer el grau de compliment de les mesures 
especificades a la llista de comprovació; comparar el grau d’incidències 
quirúrgiques abans i desprès de la implementació del nou checklist i conèixer el 
grau d’acceptació del checklist quirúrgic per part de l’equip d’hospitalització 
desprès d’un any de la seva implantació. 
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Metodologia: Estudi d’intervenció amb mesures pre i post i sense grup control 
sobre les incidències identificades des de l’any 2009 al 2011 (sense llista de 
verificació), però sí amb el full de preparació preoperatòria,  i a l’any 2012 amb 
la implementació de la llista de verificació preoperatòria, des de l’1 de juny del 
2012 a l’1 de juny del 2013, a les Unitats d’hospitalització de la Fundació 
Hospital Sant Joan de Déu de Martorell, als pacients que ingressen per a la 
intervenció quirúrgica selectiva, via ingrés o a la Unitat de Curta Estada, 
inclosos pacients que ingressen via UCSI. 
Fem servir les següents variables: compliment correcte o incorrecte (variables 
independents) i les possibles incidències (variables dependents). 
 
Resultats: Segons els resultats obtinguts amb la utilització del full preoperatori, 
hem de puntualitzar, que ha millorat la preparació quirúrgica des de l’any 2009 
al 2011, disminuint fins a un 11’21% amb un estàndard de referència inferior al 
5%. 
 
Respecte als resultats, un cop instaurat el full de verificació preoperatòria durant 
el mes de juny de 2012, podem observar que han disminuint considerablement 
les incidències, exceptuant el mes de setembre del 2012 amb un 14’75 % que fa 
augmentar la mitja a un 7’45%, amb quatre talls realitzats amb una diferència de 
dos mesos respecte a l’estàndard inferior al 5%. 
 
Conclusions: Des de la implantació del checklist a la Fundació Hospital Sant 
Joan de Déu, podem dir que tots els malalts que han baixat a quiròfan portaven 
el checklist complimentat, observant que s’han reduït les incidències 
prequirúrgiques; destacant el mes de setembre del 2012 on augmenten els 
ítems per mala preparació: a causa de la no pre medicació i la manca de 
documentació. Aquest fet l’associem a dos factors: presència de personal 
suplent per període vacacional i informatització de les ordres mèdiques 
preoperatòries. 
 
Fent una valoració de les dades obtingudes des de l’aplicació del checklist, 
podem observar que existeixen dues variables que són: manca de 
documentació i no premedicació, que destaquen envers la resta d’ítems 
valorats, però que són dades que ja destacaven abans de l’aplicació del nou 
checklist respecte el full  preoperatori. 
 
Resta pendent de valorar el grau d’acceptació del checklist per part de les 
diplomades de l’àrea d’hospitalització, quan arribi a un any de la seva 
implantació. 
 
 


