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RETICENCIA VACUNAL EN ATENCIÓN PRIMARIA 

¿ABORDAJE INDIVIDUAL O COMUNITARIO?



INTRODUCCION

• Desde la consulta de atención primaria de pediatría se percibe una 
tendencia a la no vacunación.

• Los profesionales sanitarios no cuentan con una estrategia especifica 
para esta problemática.

• Esta sesión es un caso clínico que pretende plantear un posible 
abordaje.



OBJETIVOS

• Revisar la información disponible referente a la 
reticencia vacunal.

• Identificar el abordaje más apropiado: individual vs 
comunitario.

• Reflexionar sobre el potencial de nuestra 
especialidad en el ámbito comunitario.



VISITA ESTANDARIZADA

Tiene 15 días y acude a consulta programa del niño sano con sus

padres del CAP Valldoreix

Los padres de 
Sofía

Consultan para recibir ayudar profesional y tomar 
una decisión informada referente a la futura 
vacunación.

Sofía

Enfermería. Información oral y 
escrita sobre vacunas

- Beneficios de la vacunación.
- Calendario vacunal vigente. 



 Protección directa

 Protección indirecta

La recibe el individuo susceptible de enfermar.
La vacuna evitará la enfermedad o reducirá la 
gravedad de ésta. 

La reciben personas no vacunadas

La cobertura vacunal poblacional 
disminuye la probabilidad contraer 
enfermedades prevenibles y con 
reservorio humano



*  Vacunas no financiadas: rotavirus, meningococo B y VPH en niños



PRINCIPALES CAMBIOS
NUEVO CALENDARIO VACUNAL DE CATALUÑA 

Incorporación de la vacuna anti-meningocócica conjugada tetravalente(MACWY) 
Este cambio no afecta a bebés entre 4-12 meses.

Administración

Beneficios

2020
Primera dosis: 11-12 años y segunda dosis: 14 años

Se prevé vacunar a jóvenes entre 15-18 años.

Protección contra 3 tipos más de meningococo 
Prevención de  32.000 casos de enfermedad anual



Las vacunas llevan aluminio

VISITA INDIVIDUALIZADA



Coadyuvante
1%

VISITA INDIVIDUALIZADA



Las vacunas hacen daño y 
provocan fiebre

VISITA INDIVIDUALIZADA



Enfermedad Consecuencia

Hepatitis B Ca hepático

Difteria Faringitis + grave afectación del 
estado general (UCIP) CASO OLOT

Tétanos Rigidez, espasmos, dificultad 
respiratoria, convulsiones

Poliomielitis Parálisis permanente en MMII

HiB Neumonía

Meningococo C (abcw) Meningitis

Neumococo Enfermedad neumocócica invasora

Parotiditis Sordera, esterilidad

Virus del papiloma humano Cáncer de cuello de útero, verrugas 
genitales

Rotavirus Deshidratación

EJEMPLOS:

VISITA INDIVIDUALIZADA



Le doy el pecho, está protegida 
y además, aun es muy pequeña, 
le pondré las vacunas mas 
adelante.

VISITA INDIVIDUALIZADA



Efecto sinérgico

Sistema inmunológico 
inmaduro e 
insuficiente

VISITA INDIVIDUALIZADA





https://vacunasaep.org/profesionales/noticias/sarampion-reticencia-vacunal-debate-bmj

Resurgimiento Sarampión

EMERGENCIA DE SALUD 

PÚBLICA

Reticencia vacunal

https://vacunasaep.org/profesionales/noticias/sarampion-reticencia-vacunal-debate-bmj
















PASAR DE LA ACTIVIDAD INDIVIDUAL A LA 
COMUNITARIA

MODELO 
SALUTOGÉNICO

(río de la vida)

Enfoque: salud, 
condiciones

MODELO
PATOGÉNICO

(cascada)

Enfoque:
enfermedad,

rescate

INTERVENCIÓN COMUNITARIA

VISITA INDIVIDUALIZADA

CALENDARIO VACUNAL

MODELO DE ACTIVOS (+)
Capacidad – recurso comunidad – rol activo

MODELO DE DÉFICIT (-)
Problema – recurso profesional – rol pasivo



PROPUESTA Y POSIBLES INICIATIVAS

PUNTO DE ENCUENTRO ENTRE TODAS LAS PARTES INVOLUCRADAS: 
CONSEJO DE SALUD CON AGENTES CLAVE DE LA COMUNIDAD.

o Talleres y concursos escolares para la creación de materiales de 
difusión

oColoquios entre profesionales y ciudadanos en medios de 
comunicación locales

oMateriales y actividades divulgativas en bibliotecas públicas

oActividades lúdicas con motivo del día mundial de las vacunas



CONCLUSIONES

• La reticiencia vacunal supone una problemática  en la cobertura 
inmunitaria en población infantil.

• El abordaje comunitario es la alternativa más eficiente ante 
problemáticas poblacionales.

• Los profesionales de atención primaria somos la pieza clave para 
liderar el cambio de paradigma.
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