
Amanida de síndria i 
formatge feta

INGREDIENTS (1 pax.)

• ¼ de síndria
• 100g de formatge feta
• Olives negres

ELABORACIÓ
• Talleu a daus de la mateixa mida la 

síndria i el formatge. 
• Piqueu les olives i barregeu les tres 

coses. 
• Prepareu una vinagreta amb vinagre de 

poma, una mica del suc de llima o 
llimona i l’oli d’oliva.


