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Anestesiologia , Reanimacié i Tractament del Dolor
Guia Unitat Docent 2019

1. Carta de benvinguda

Benvingut/da al Servei d’Anestesiologia, Reanimacio i Terapéutica del Dolor.

En nom del Servei, et donem la benvinguda i agraim l'interés que has mostrat elegint la
placa de resident d’Anestesiologia al nostre hospital. Esperem que durant els quatre anys
de formacié en aquesta especialitat puguis assolir els objectius i valors necessaris per
desenvolupar correctament aquesta professid. Es necessari, doncs, que pensis en la
importancia que té la teva dedicacid per consolidar la teva formacid, sense oblidar mai la
responsabilitat que tens com a metge i el lligam laboral que tens amb el nostre hospital.

Desitgem que durant aquests quatre anys mantinguis la teva il-lusié i aprofitis aquesta
formacio.

Ben cordialment,

Dr. Carme Pérez Torrentd Dr. Jesus A. Martinez Pérez
Cap de Servei d’Anestesiologia Dr. Magin Morales Morales
Tutors d’Anestesiologia
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2.Descripcio del Servei d’Anestesiologia

La nostra activitat assistencial es desenvolupa principalment al Bloc Quirdrgic, pero
existeixen altres arees a on som part activa del procés assistencial del pacient:

Bloc Quirurgic

1. Quirofans: el Bloc Quirurgic consta de 17 quirofans repartits en tres plantes de
I’Edifici Torre Hospital. A la planta 1 hi ha la Unitat de Cirurgia sense Ingrés i el nou
grup de quirofans de cirurgia major; a les plantes 2 i 3, els quirdfans de cirurgia
major. Les especialitats quirdrgiques que s’hi duen a terme soén: cirurgia general,
cirurgia ortopédica i traumatologia, neurocirurgia, cirurgia vascular, cirurgia
urologica, cirurgia toracica, cirurgia ginecologica, cirurgia otorrinolaringologica,
cirurgia maxil-lofacial, cirurgia oftalmologica, cirurgia pediatrica i cirurgia
d’urgencies

2. Reanimacié postquirudrgica: cada planta te la seva propia sala de reanimacié.

Area Obstetrica
L’Area Obstétrica esta ubicada a la planta 2 de I'Edifici Torre Hospital. Esta
distribuida en sis sales de parts, tres sales de dilatacid i un quirofan (a on es
realitzen cesaries i d’altres procediments obstétrics)

Valoracié preoperatoria
1. Consulta de Valoracié preoperatoria (Edifici Estacid)
2. Valoracié preoperatoria a pacient ingressat o urgent (Edifici Torre Hospital i
Historic, a les plantes d’hospitalitzacid, Servei d’Urgéncies i Servei de Medicina
Intensiva)

Anestesia fora de quirofan

1. Servei de Radiodiagnostic (Edifici Torre Hospital, planta -2)

2. Gabinets d’Exploracions (Edifici Consultes Externes, planta -1) ): procediments
digestologia, pneumologia i cardiologia

3. Atencid al pacient psiquiatric (Edifici Torre Hospital, sala de reanimacid planta 3)

4. Atencié al pacient cardiologic (Edifici Torre Hospital, sala d’hemodinamica
planta -2)

5. Unitat High Intensity Focused Ultrasound o HIFU (Edifici Torre Hospital, planta -2)

Reanimacio
1. Atencio inicial al Pacient Politraumatic o Critic: sala d’emergencies d’Urgéencies
(Edifici Torre Hospital, planta -1)
2. Equip d’aturades (qualsevol ubicacié de I’hospital)

Unitat de Dolor Agut (UDA)
1. Plantes d’hospitalitzacio (Edifici Torre Hospital i Edifici Historic)
2. Unitat de Cures Intensives i Semi-Intensives (Edifici Torre Hospital, plantes
4i5)
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Clinica del Dolor
1. Consulta de la Clinica del Dolor (Edifici Estacio)
2. Procediments minimament invasius de Clinica del Dolor (Edifici Torre Hospital al
Bloc Quirurgic)

L’activitat docent en forma de sessions es desenvolupa a les seglients ubicacions:
1. Edifici Docent, planta 1, sala textil: sessions cliniques del Servei d’Anestesiologia
2. Edifici Docent, planta 1, sala d’actes: sessions multidisciplinaries
3. Edifici Torre Hospital, planta 0, sala de sessions: sessions cliniques de residents
d’Anestesiologia

D’altres llocs d’interes sén:
1. Sales de Treball del Servei d’Anestesiologia (Edifici Torre Hospital, planta 2)
2. Despatx de Cap de Servei d’Anestesiologia (Edifici Torre Hospital, planta 3)
3. Despatx de Supervisié del Bloc Quirurgic (Edifici Torre Hospital, planta 3)
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3. Organitzacio del Servei

El Servei d’Anestesiologia esta format per 27 metges adjunts, una responsable de Servei
(Dra. Pérez Torrentd), un coordinador assistencial (Dr. Balsells) i metges residents
d’Anestesiologia.

La coordinacié i orientacidé docent de la nostra especialitat esta representat per dos tutors
(Dr. Martinez i Dr. Morales).

Unitats del Servei d’Anestesiologia:
e Unitat de Dolor Cronic: Dra. Pérez Torrentd, Dr. Serra, Dr. Duca i Dr. Clave
e Unitat de Dolor Agut: Dr. Balsells (referent)

Participacié en comités clinics assistencials hospitalaris:
e Comiteé d’Area Quirurgica: Dra. Pérez Torrenté
e Comite de Mortalitat: Dr. Balsells
e Comite de Seguretat del Pacient: Dra. Pérez Torrentd
e Comite de Farmacia: Dra. Pérez Torrentd
e Comite d’Avaluacio Politica Transfusional: Dra. Balsells
e Comite d’Interrupcié Legal de I'Embaras: Dr. Balsells
e Comite de Tutors: Dr. Martinez i Dr. Morales
e Comite de Dolor Agut: Dr. Balsells (president)
e Comite d’ Aturada Cardiaca: Dr. Lopez i Dr. Morales
e Comite d’Atenci6 al Pacient Politraumatic: Dr. Lopez i Dra. Pérez Poquet
e Comite d’Organitzacié i Coordinacié de la Unitat del Raquis: Dra. Pérez
Torrentd
e Comite de Transfusié de Sang i Hemoderivats: Dr. Morales

Participacié en grups de treball assistencials interns o multidisciplinaris:

e Grup de treball en cirurgia toracica: Dr. Martinez, Dra. Cebrian, Dra. Benito i
Dr. Mestres

e Grup de treball en neurocirurgia: Dra. Clemente, Dra. Lacambra Dr. Berbel i
Dr. Fontao

e Grup de treball en cirurgia ginecologica, obstetricia, cirurgia pediatrica i
otorinolaringologia: Dra. Pérez Poquet, Dra. Llobet, Dra. Sdnchez, Dr. Lépez i
Dra. Serrano

e Grup de treball per a Anestésia Fora de Quirofan: Dr. Morales, Dr. Martinez,
Dra. Redondo i Dr. Pérez

e Grup Multidisciplinari d’atencié al pacient amb fractura de femur: Dra.
Novellas i Dra. Gdmez

e Grup de treball de Cirurgia General: Dra. Rodriquez, Dra. Verdaguer i Dra.
Celdran Participants del Grup espanyol multidisciplinari en cancer colo-
rectal. Programa estratégic transfusional per a cirurgia colo-rectal. Circuit
Rapid en Cirurgia Hepatica
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e Grup Multidisciplinari de recuperacié intensiva funcional en cirurgia
ortopédica de maluc i genoll: Dr. Balsells, Dra. Novellas i Dra. Gémez.
Programa estrategic transfusional per artroplasties

4. Activitat assistencial

L'activitat assistencial del Servei d’Anestesiologia i Reanimacid en xifres és la seglient:

Any 2017 | Any 2016 | Any 2015
Cirurgia major 21.588 20.465 20.539
Cirurgia major ambulatoria* 11.842 6.797 7.621
Cirurgies d’urgencies 2.866 2.954 2.471
Intervencions Clinica del Dolor 1.023 1.036 1.044
Parts 1.792 1.855 1.836
Cesarees 470 482 478
Preoperatoris CC.EE. 11.959 11.094 10.005
Preoperatoris ingressats 433 483 449
Atencié codi PPT 138 186 171
Atencié codi aturades 37 48 --

* Al 2017 s’inclouen dades d’Aptima
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5. Activitat docent

La formaciéo docent del resident d’Anestesiologia es desenvolupa sobre la base del
programa oficial d’Anestesiologia i Reanimacio de la Comisidn Nacional de Especialidades
(1996) i de la planificaci6 de rotacions de I'especialitat de la Societat Catalana
d’Anestesiologia, Reanimacio i Terapéutica del Dolor (SCARTD).

Mitjans docents:

e Bloc Quirlrgic, Area Obstétrica, Reanimacié Postquirtrgica, Unitat de Cirurgia
sense ingrés, Consultes Externes i Sala d’Emergencies del Servei d’Urgéncies

e Sala de Treball del Servei d’Anestesiologia (Edifici Torre Hospital, planta 2): 2
ordinadors i fons bibliografic

e Unitat de Documentacid (Edifici Torre Hospital, planta 0): llibres, revistes i catalegs
electronics. ClinicalKey. Accés a Proxy UB

e Edifici Docent: sales de sessions, sales de treball i d’ordinadors

e Maniqui SimMan Essential: simulador de pacient adult per a l'aprenentatge
d’habilitats critiques en el maneig de la via aéria, ambit respiratori, cardiac i
circulatori

Dins del programa docent es fan les seglients activitats:

e Sessions cliniques del Servei d’Anestesiologia: es fa una sessié clinica setmanal
amb el responsable de Servei, impartida per un metge adjunt i ocasionalment per
un resident com a part de la seva formacié

e Sessions monografiques i seminaris de residents d’Anestesiologia: s'imparteixen
setmanalment entre els residents de |'especialitat i tutoritzada per d’altres
membres del servei

e Sessions bibliografiques: peridodicament s’intercalen entre les sessions cliniques
setmanals les sessions bibliografiques

e Sessions hospitalaries multidisciplinaries: s’organitzen periodicament i hi
participen un o diversos departaments de I’hospital, ja que sén sessions d’interés
comu

e Sessions conjuntes formatives amb els serveis de Radiologia, Pneumologia,
Cardiologia i UCI dedicades als residents.

e .Sessions formatives impartides pels tutors a I’ACMCB (formacié continuada de la
SCARTD)

e Cursos d’interés docent (politraumatics, intubacié dificil, terapia transfusional,
actualitzacions anesteésia...)

e Assistencia i participacié en els congressos de |'especialitat: regionals (SCARTD,
SCD), nacionals (SEDAR i ESRA) i internacionals (ESA)
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6. Activitat d’investigacio

El Servei d’Anestesiologia, Reanimacié i Tractament del Dolor dona suport a la realitzacio
de treballs de recerca per a la publicacié a revistes i comunicacions a congressos, amb el
suport de la Fundacié Mutua Terrassa.

e Linies d’investigacid actuals o en projecte:

@)

Seguretat i eficiencia a gabinets d’exploracié: BIS, TCl i capacitacid
infermeria en sedacions. Grup de Treball d’anestesia fora de quirofan (en
projecte)
Terapeutica del dolor agut postoperatori:
= Anestésia regional a cirurgia de mama: eficacia del bloqueig
ecoguiat de les branques cutanies anteriors i laterals dels nervis
intercostals amb levobupivacaina al 0,25% en cirurgia conservadora
de mama. Estudi randomitzat, controlat, prospectiu i doble cec.
Dra. Pérez Poquet, treball de recerca
= Estudi dolor en cesaries. Dra. Pérez Poquet
= Estudi cefalea postpuncio dural. Dra. Pérez Poquet
Terapeutica del dolor cronic:
= Estudio epidemiolégico, observacional, prospectivo, para evaluar la
relaciéon entre la empatia médico-paciente y el alivio del dolor y de
la calidad de vida, en unidades de dolor: Dr. Echevarria, treball de
recerca multicéntric
Recuperacié intensiva funcional en cirurgia ortopédica i traumatologica.
Dra. Novellas i Dra. Gbmez
Recuperacié intensiva funcional en cirurgia general. Dra. Rodriguez, Dra.
Celdran i Dra. Verdaguer.

Consultar Memoria del servei per a coneixer els estudis realitzats préviament.
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7.Programa/pla de rotacions

El programa de residents d’Anestesiologia i Reanimacié de I'Hospital Universitari Matua
Terrassa (HUMT) permet desenvolupar l'activitat assistencial, docent i d’investigacio
necessaria per assolir les competéncies a |'especialitat.

Els representants de Docéncia de la Junta de la SCARTD i els tutors de les 19 unitats
docents han elaborat la planificacié6 de rotacions de [|‘especialitat amb unes
recomanacions comunes, tenint com a referent el Programa de la Comisién Nacional de
Anestesiologia y Reanimacién. L'objectiu d’aquestes és unificar |'especialitat entre els
diferents hospitals de Catalunya. Com a resultat d’aquestes recomanacions, per a cada
rotacid hi existeixen uns objectius teorics especifics, unes habilitats a assolir (amb un
nombre minim d’actes anestésics a realitzar) i unes referencies bibliografiques basiques.
Aquests criteris sén orientatius i adaptables a les caracteristiques de cada hospital i
servei.

Des del punt de vista teoric, es segueix un programa comu per a tots els residents de
I’especialitat a Catalunya, amb una avaluacié anual dels continguts. Aquest programa esta
organitzat i tutoritzat per la SCARTD amb seu a I’Académia de Ciencies Mediques i de la
Salut de Catalunya i Balears (ACMCB).

De forma orientativa, les rotacions estan distribuides segons I'any de referéncia de Ia
manera seguent:

Resident de primer any
o Rotacié per les especialitats meédiques de cardiologia, pneumologia,
radiologia i medicina d’urgéncies
o Rotacid per anestésia en cirurgia ginecologica i obstétrica
o Valoracio preoperatoria

Resident de segon any
o Rotacié per anestésia en cirurgia ortopédica i traumatologia i cirurgia
general
o Rotacié per medicina intensiva

Resident de tercer any
o Rotacid per anestésia en cirurgia urologica, cirurgia vascular, cirurgia major
ambulatoria i cirurgia pediatrica
o Clinica del Dolor

Resident de quart any
o Rotacié per anestésia en cirurgia cardiaca, cirurgia toracica, neurocirurgia,
cirurgia otorinolaringologica i maxil-lofacial i oftalmologica
o Anestésia fora de quirofan
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La formacid en anestésia en cirurgia cardiaca es realitza com a rotacié externa. La
formacié en anestésia en cirurgia pediatrica i reanimacié d’'urgéncies es completa amb
rotacions externes. Existeix la possibilitat de fer rotacions lliures segons les preferencies
del resident.

Guia revisada i actualitzada gener del 2019

Jesus A. Martinez Pérez
Magin Morales Morales
Tutors de Residents de Anestesiologia i Reanimacié

maginmorales@mutuaterrassa.es
jamartinez@mutuaterrassa.es
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