Opcions de menu
per al sopar de
Castanyada
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Menu 1

Amanida verda i
taula de formatge i/o embotit
150 gr de monitato cuit (3 racions de HC)
9 castanyes cuites(3 racions de HC)
2 panellets (1 racié de HC)

Menu 2

Amanida verda
60 gr de pa amb tomaquet i
pernil (3 racions de HC)
9 castanyes cuites(3 racions de HC)
2 panellets (1 racié de HC)

Menu 3

Crema de carbassa
100 gr de moniato cuit(2 racions de HC)
6 castanyes cuites (2 racions de HC)
4 panellets (2 racions de HC)



