
     NOTA DE PREMSA 
 L’HOSPITAL UNIVERSITARI MÚTUATERRASSA ORGANITZA                                  LES SEGONES JORNADES DE CARDIOLOGIA PER A INFERMERIA 

Es duran a terme sota el lema “Aprendre per educar als pacients amb insuficiència cardíaca” 

Dijous, 18 d’octubre de 2018 – 8.45h 
Edifici Docent de MútuaTerrassa (C/ St. Antoni, 39) 

La Direcció d’Infermeria de l’Àmbit de Servei Assistencial de MútuaTerrassa prepara, per demà 18 
d’octubre, les II Jornades de Cardiologia dirigides a Infermeria. Fruit de l’èxit assolit en les primeres 
jornades celebrades l’any passat, la sessió d’enguany té per objectiu de donar resposta a les 
necessitats formatives de les infermers que tracten pacients amb insuficiència cardíaca. 
La inauguració serà a les 8.45h i anirà a càrrec de la Sra. Judit Fernández, directora d’Infermeria 
d’aquest àmbit i la Dra. Empar Álvarez, metgessa adjunta al servei de Cardiologia de l’Hospital 
Universitari MútuaTerrassa (HUMT).  
La jornada contempla dues conferències inicials sobre el tractament de la insuficiència cardíaca i el 
rol de la infermeria al llarg de la història en la insuficiència cardíaca. Acte seguit s’esdevindran tres 
tallers simultanis sota els títols: “Dieta per cardiòpates, fem-la possible”, “La insuficiència cardíaca en 
els Programes de Rehabilitació Cardíaca” i “El rol de la infermeria a la consulta diària, resolució de 
conflictes”. 
Finalment, la Sra. Cèlia Corres, instructora de marxa nòrdica i especialista en activitat física 
terapèutica pronunciarà la conferència “Marxa Nòrdica: diversió i Salut”. La cloenda anirà a càrrec de 
la Sra. Mar Domingo, metgessa de la Unitat d’Insuficiència Cardíaca de l’Hospital Germans Trias i 
Pujol, amb la ponència “Les TICS com a eina per a l’educació sanitària en pacients amb insuficiència 
cardíaca”. 
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