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NOTA DE PRENSA

LA NUEVA UNIDAD DE SALUD MENTAL PERINATAL DE MUTUATERRASSA
CONSOLIDA SU TRABAJO TRANSVERSAL Y MULTIDISCIPLINAR

Diversos estudios cientificos avalan que la valoracion, deteccion y el manejo de los problemas mentales durante
el embarazo y el puerperio son fundamentales para asegurar el bienestar fisico y emocional de la madre y el futuro
bebé. MutuaTerrassa cuenta con una Unidad de Salud Mental Perinatal (USMP) que trabaja con la voluntad de
optimizar el diagndstico y el seguimiento de las gestantes -especialmente las que presentan patologias mentales,
pero también las que no tienen patologias psiquidtricas de base- mediante un modelo transversal desde la

Atencidn Primaria hasta la Hospitalaria que pone especial énfasis en su bienestar emocional.

Dispone de un equipo multidisciplinar -integrado por obstetras, ginecdlogos, neonatdlogos, psiquiatras,
psicélogos, comadronas y trabajadoras sociales- que realiza un programa individualizado de tratamiento y
control de las mujeres que presentan problemas de salud mental durante todo el periodo perinatal. Este
seguimiento se inicia en la etapa de preconcepcion (visitas de pregestacion) y engloba también el proceso de

gestacion, el parto, las visitas domiciliarias de puerperio y el control en Atencién Primaria durante el postparto.

En este sentido, las visitas de preconcepcidn estan dirigidas especialmente a las mujeres con trastornos mentales
graves o con tratamiento con psicofdrmacos que desean un embarazo. En cuanto al embarazo, se valora el
riesgo/beneficio del tratamiento y el de descompensacion y se realizan controles ecogréficos ajustados al riesgo
de la patologia. Durante el parto y el postparto inmediato se brinda la posibilidad de concertar un puerperio
domiciliario y finalmente se trabaja en coordinaciéon con los equipos de Atencién a la Salud Sexual y Reproductiva
(ASSIR) en los CAP de MutuaTerrassa: soporte y acompanamiento en el establecimiento de la lactancia,

seguimiento del bebé expuesto a psicofarmacos durante la gestacion y tratamiento de la depresion postparto.

Unidad integral al servicio de la salud mental: el duelo perinatal y la infertilidad

La USMP también contempla un programa de atencidn al duelo perinatal destinado a la valoracion, evaluacion,
acompafiamiento y tratamiento de este duelo derivado de la pérdida fetal (espontanea o secundaria) y
recientemente ha incorporado una consulta de atencidn a la infertilidad para aquellas mujeres y parejas que
presenten problemas de concepcién. Se trata de un espacio donde se evalla el estado emocional de estas mujeres
y se da soporte a las que se plantean realizar tratamientos de reproduccidn asistida con el objetivo de afrontar las

etapas mas complejas del tratamiento.
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