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Servicio de Radiodiagnóstico por Imagen 

 Información al paciente 
EL TRÁNSITO ESOFAGOGASTRODUODENAL O INTESTINAL 
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¿En qué consiste la prueba? 
 
Consiste en un estudio radiológico del esófago, el estómago, el duodeno o el intestino delgado. 
 
 
¿Qué preparación previa es necesaria? 
 
Debe estar en ayunas. No debe tomar ningún alimento ni bebida durante las 6 horas anteriores a 
la prueba. 
 
También es importante que no fume ni mastique chicle antes de la prueba. 
 
 
¿Cómo se realiza la prueba? 
 
En caso de ser ALÉRGICO a alguna sustancia o medicamento, o de que exista posibilidad de 
EMBARAZO, le rogamos que nos lo comunique antes del inicio de la prueba. 
 
Tumbado en una camilla, deberá tomar un contraste de bario mientras le realizan diversas 
radiografías en diferentes posiciones. 
 
Si la exploración es del intestino delgado, debe saber que es una prueba de larga duración (de 
entre 3 y 4 horas), por lo cual, entre radiografía y radiografía, tendrá que esperar en la sala de 
espera. 
 
Si la exploración es un tránsito esofagogastroduodenal, tendrá una duración aproximada de entre 
30 y 45 minutos. 
 
 
¿Qué debe hacer después de la prueba? 
 
Es conveniente que beba agua en abundancia, para favorecer la eliminación del contraste. 


