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Ecografía Vésico-Prostática 

C
as

te
lla

n
o

 
 

M
-2

6
0
8
  
  
 0

4
/ 
2

0
1
8
  
  
 I
d
. 
1

5
0
8

 

 

© MútuaTerrassa, Terrassa 2018. 
Está prohibida la reproducción por cualquier medio sin autorización previa de la empresa. 

 ¿En qué consiste la prueba? 

Consiste en el estudio de la vejiga urinaria y la próstata mediante ultrasonidos (no se utilizan 

rayos X). 

 ¿Qué preparación previa se necesita? 

Una hora antes de la exploración, tiene que beberse un litro de agua, y no podrá orinar hasta que 

haya acabado la prueba. 

En el caso de que lleve una sonda vesical, deberá pinzarla tres horas antes de la prueba cuando 

empiece a beber el agua y no despinzarla hasta DESPUÉS de realizar la prueba.  

Si el paciente no puede beber agua y lleva sonda vesical se deberá pinzar 3 horas antes de la 

prueba.  

Si toma medicación habitual se la puede tomar con un poco de AGUA (no zumo, café, leche…). 

 ¿Cómo se hace la prueba? 

Estirado en una litera, se le aplicará un gel frío sobre la región que se va a explorar. Por medio de 

una sonda ecográfica externa le harán un estudio de la zona. 

La prueba no es dolorosa y tiene una duración aproximada de 15-20 minutos. 

 ¿Qué hay que hacer después de la prueba? 

No es necesario tener ningún cuidado en especial. 

 


