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Servei de Radiodiagnòstic per Imatge  

 

Infopacient 
Ecografia Vesicoprostàtica 
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 En què consisteix la prova? 

Consisteix en l’estudi de la bufeta urinària i la pròstata mitjançant ultrasons (no s’utilitzen raigs 

X). 

 Quina preparació prèvia es necessita? 

Una hora abans de l’exploració, ha de beure’s un litre d’aigua, i no podrà orinar fins que acabi la 

prova. 

En cas que porti una sonda vesical, haurà de pinçar-la tres hores abans de la prova quan comenci 

a beure l’aigua i no despinçar-la fins DESPRÉS de realitzar la prova. 

Si el pacient no pot beure aigua i porta sonda vesical, s’haurà de pinçar 3 hores abans de la 

prova.  

Si pren medicació habitual se la pot prendre amb una mica d’AIGUA (no suc, cafè, llet...).  

 Com es fa la prova? 

Estirat en una llitera, se li aplicarà un gel fred sobre la regió que s’hagi d’explorar. Mitjançant una 

sonda ecogràfica externa li faran un estudi de la zona. 

La prova no és dolorosa i té una durada aproximada de 15-20 minuts. 

 

 Què cal fer després de la prova? 

No és necessari tenir cap cura en especial. 


