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Infopaciente 
Ecografía abdominal pediátrica 
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 ¿En qué consiste la prueba? 

Consiste en el estudio de los órganos abdominales mediante ultrasonidos (no se utilizan rayos X). 

 ¿Qué preparación previa se necesita? 

Los niños de 6 años o más deberán de estar en ayunas desde 3 horas antes de la prueba. No 

deben ingerir ningún alimento ni bebida.  

Para el resto no es necesaria ninguna preparación previa (excepto en caso de especificación 

concreta por orden médica). 

 ¿Cómo se hace la prueba? 

Estirado en una litera, se le aplicará un gel frío sobre la región que se va a explorar. Por medio de 

una sonda ecográfica externa le harán un estudio de la zona. 

La prueba no es dolorosa y tiene una duración aproximada de 15-20 minutos. 

 ¿Qué hay que hacer después de la prueba? 

No es necesario tener ningún cuidado en especial. 


