DOCUMENT MatuaTerrassa
DEVOLUNTATS

ES IMPORTANT ANOMENAR REPRESENTANT?

Quan vosté no pugui expressar-se per si mateix o hi hagi dubtes en la interpretacio A N T | C | P A D E S
del document, sera el representant, que vosté hagi designat, I'interlocutor valid

amb el metge i/o equip sanitari i prendra les decisions en el seu nom, tenint en
compte els seus valors, instruccions i desitjos expressats.

Convé que sigui una persona de la seva confianca i que la seva familia sapiga qui
exercira de representant.

ON PUC ENTREGAR-LO?

- Al Serveid’Atenci6 a I'Usuari de I"'Hospital Universitari MituaTerrassa.

- Al'seu Centre d’Atencié Primaria. oo ‘.°.o.::
= MutuaTerrassa
- Al Registre Central del Departament de Salut (Travessera de Les Corts, 131. ':.:.".0:'.
08028 Barcelona) perqué el document sigui accessible per a I'equip sanitari que ST

I'atengui en qualsevol centre de Catalunya.

RECOMANACIONS

1. Reflexioni sobre els valors que vol que es tinguin en compte quan no pugui
expressar la seva voluntat.

2. Abans d’omplir el DVA, consultiamb el seu metge els dubtes que pugui tenir.
3. Faci copies del DVA per adjuntaral seu historial clinic.
4. DifonguilI’existéncia del seu DVA entre el seu entorn proper.

ES POT MODIFICAR O REVOCAR EL DVA?

La persona que ha fet el DVA pot renovar-lo, modificar-lo i revocar-lo en qualsevol
moment.
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QUE ES EL DOCUMENT DE VOLUNTATS ANTICIPADES?

Es una declaracié per la qual una persona major d’edat amb plena capacitat
d’obrar i de manera lliure, expressa per endavant les instruccions que s’han de
respectar en |'assisténcia sanitaria en cas de trobar-se en una situacié que li
impedeixi comunicar personalment la seva voluntat.

En el cas de donar-se aquesta situacio, I'equip sanitari que intervé en la seva
assisténcia, ha de respectar i complir la seva voluntat préviament expressada. El
DVA ajudara als familiars i professionals sanitaris a prendre les decisions més
adequades d’acord amb els desitjos, valors personals o preferéncies sobre cures i
tractaments.

QUI POT FER-HO?

Qualsevol persona major de 18 anys, amb capacitat d’obrar i després d’un procés
de reflexié que suposa parlar de gliestions complexes i delicades, sobre els seus
valors i objectius de vida amb les persones que I'envolten: familia, amics i
professionals sanitaris. Tanmateix cal reflexionar del qué entenem per qualitat de
vida i qualitat en la mort per planificar de forma anticipada I’atencio del final de
vida.

COM ES POT FER?

El Document de Voluntats Anticipades es pot formalitzar de dues maneres:

1. Signant el document davant de tres testimonis majors d’edat i amb plena
capacitat d’obrar, dos dels quals no han de tenir relacié de parentesc fins a
segon grau, ni poden estar vinculats per relacié patrimonial. Adjuntem un
model de document en aquest diptic i també el poden consultar a les seglients
pagines web:

www.mutuaterrassa.cat
http://canalsalut.gencat.cat/ca/home_ciutadania/

salut_az/v/voluntats_anticipades/

2. Davant notari, mitjan¢ant acta notarial.
En aquest cas, no son necessaris testimonis.



