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PROGRAMA

8.00 h Recollida de documentació
8.15 h Sessió inaugural i objectius
 Dra. Rosa Asbert
 Directora Mèdica de l’Àmbit de Servei Assistencial MútuaTerrassa
 Dra. Maria Esteve
 Cap del Servei de l’Aparell Digestiu de l’Hospital Universitari MútuaTerrassa
 Dra. Montserrat Forné
 Coordinadora de la Jornada i Metgessa Adjunta del Servei de l’Aparell    
 Digestiu de l’Hospital Universitari MútuaTerrassa

 SESSIÓ I
 Maneig pràctic de les síndromes digestives freqüents
 Moderadora: Dra. Maria Esteve
 Cap del Servei de l’Aparell Digestiu de l’Hospital Universitari MútuaTerrassa
8.30 h Diarrea aguda
 Dr. Pablo Ruiz
 Metge Resident del Servei de l’Aparell Digestiu de l’Hospital Universitari   
 MútuaTerrassa
9.00 h Diarrea crònica
 Dra. Yamile Zabana
 Metgessa Adjunta del Servei de l’Aparell Digestiu de l’Hospital Universitari  
 MútuaTerrassa
10.00 h Restrenyiment
 Dra. Carolina Malagelada
 Metgessa Adjunta del Servei de l’Aparell Digestiu de l'Hospital Universitari   
 Vall d'Hebron. Unitat de Proves Funcionals Digestives
10.30 h Alteració biologia hepàtica
 Dr. Sergio Rodríguez
 Metge Adjunt del Servei d’Hepatologia de l'Hospital Clínic de Barcelona.    
 Metge especialista en Hepatitis Víriques
11.00 h Pausa

 SESSIÓ II
11.30 h Presentació de la nova App “Coloncop” de la Societat Catalana de  
 Digestologia  
 Dra. Laura Ruiz
 Metgessa Adjunta del Servei de l’Aparell Digestiu de l’Hospital Universitari   
 MútuaTerrassa

11.45 h Preguntes
 
11.55 h Presentació del Pla Estratègic d’Estetohepatitis no alcohòlica de la  
 Societat Catalana de Digestologia
 Nou algoritme sobre el seguiment dels pacients amb fetge gras i/o     
 estetohepatitis no alcohòlica 
 Dra. Isabel Graupera
 Metgessa Adjunta del Servei d’Hepatologia de l’Hospital Clínic de Barcelona.  
 Especialista en Esteatohepatitis no alcohòlica

12.30 h Preguntes

12.40 h Preguntes freqüents a la consulta:
 Moderadora: Dra. Montserrat Forné
 Metgessa Adjunta del Servei de l’Aparell Digestiu de l’Hospital Universitari    
 MútuaTerrassa

 - Per què tinc la panxa tan inflada? Jo abans no la tenia. No milloro amb la   
   dieta amb fibra.
 - He millorat amb una dieta sense gluten, soc celíaca?
 - Després de menjar se m’infla la panxa, no tindre una intolerància alimentària?
 - M’han dit que tinc còlon irritable. No té tractament?

 Dr. Agustín Balboa
 Especialista de l’Aparell Digestiu del Centre MèdicTeknon. Coordinador del   
 Document “Actualitzación de la Guía de práctica Clínica sobre el intestino    
 irritable” de la Asociación Española de Gastroenterologia i del Document de   
 Posicionament de la Síndrome de l’Intestí Irritable de la Societat Catalana de  
 Digestologia

 Dr. Fernando Fernández Bañares
 Metge Adjunt del Servei de l’Aparell Digestiu de l’Hospital Universitari     
 MútuaTerrassa

14.15 h Preguntes

14.30 h Cloenda
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