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Servei d’Obstetricia i Ginecologia |[ASSIR

Metodes anticonceptius <«

Per a més informacio, demana visita amb la llevadora i/o el ginecoleg del teu centre d’atencio primaria.

Metode Queé és? Com Probabilitat Avantatges Inconvenients
anticonceptiu funciona? de quedar-se
embarassada
» Anticoncepci6 reversible de llarga durada
Implant - La progesterona s’allibera a - Menys d’'un 1% - Dura 3 anys. + Pot produir sagnats irregulars

N

través d’una vareta
implantada sota la pell del
brag.

- Fa més espes el moc del coll

uteri i impedeix que els
ovaris alliberin un ovul cada
mes.

- Poden utilitzar-lo les dones

que tenen contraindicada la
pindola anticonceptiva
combinada.

- Es util per a les dones que

de vegades s’obliden de
prendre la pindola.

que sovint milloren amb el
temps o amb medicacio.

DIU de coure

b

- Es col‘loca a I'tter.
- Dificulta que I'esperma

fertilitzi 'dvul o s’implanti a
I'Uter.

+ Menys d'un 1%

- Dura de 3 a 5 anys.
- No interfereix en les

relacions sexuals.

- Pot provocar regles més

llargues i/o abundants.

- Escas risc d'infeccio

pelviana..

DIU hormonal

e
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- Es colloca a I'iter.
- Conté progesterona.

» Anticoncepcié hormonal

- Menys d’'un 1%

- Dura de 3 a 5 anys.
* No interfereix en les

relacions sexuals.

- Es pot fer servir per al

tractament de regles
abundants o que produeixen
anémies.

- Pot provocar sagnats irregulars

en els primers mesos o
abseéncia de la regla.

+ Hi ha un risc lleu d’infeccio

pelviana quan es col-loca el
DIU.

Injeccié hormonal
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- Es una injecci6 de

progesterona, generalment
trimestral.

- Impedeix que els ovaris

alliberin un ovul cada mes.

- Alinici: 3%

- Després de la
segona dosi:
menys d'un 1%

- La injecci6 protegeix durant

3 mesos.

- Pot desapareixer la regla

durant aquests 3 mesos.

- No interfereix en les

relacions sexuals.

- Es util per a les dones que

tenen contraindicada la
pindola combinada.

- Hi pot haver periodes sense

regla o sagnats irregulars.

+ Hi pot haver un augment de

pes.

- La fertilitat es recupera als

6 mesos després de
I'dltima dosi.

Pindola combinada

- Conté dues hormones:

estrogens i progesterona.

- Impedeix que els ovaris

alliberin un ovul cada mes.

- Us en la poblacio
general: 8%

- Si s'utilitza
perfectament:
menys d’'un 1%

- Es facil de prendre.
* Les regles s6n més curtes i

menys abundants i/o
doloroses.

+ Hi ha menys risc de cancer

d’Uter i ovari.

- Es pot prendre fins a la

menopausa si la dona no té
factors de risc.

- No interfereix en les

relacions sexuals.

- Pot tenir efectes sobre la salut:

risc lleu de malaltia
tromboembolica (més
probable en dones fumadores
majors de 35 anys, obeses o
amb antecedents familiars).

 No I'han d'utilitzar les dones

fumadores majors de 35 anys

- Cal recordar-se de prendre-la

cada dia.

- Pot provocar sagnats

irregulars.

Pindola de
progesterona

- Només conté progesterona.
- Fa més espes el moc del coll

uteri i impedeix que els
ovaris alliberin un ovul cada
mes.

- Us en la poblacié
general: 8%

- Si s'utilitza
perfectament:
menys d'un 1%

- No interfereix en les

relacions sexuals.

- Pot ser utilitzada per les

dones que donen el pit.

- Es util per a les dones que

no poden prendre estrogens.

- Es pot utilitzar a qualsevol edat.

- Pot provocar sagnats irregulars.
- Cal recordar-se de prendre-la

cada dia.

- No es fa cap descans. Quan

s'acaba una caixa es comenga
una altre sense cap dia de
descans.

Anella vaginal

- Conté estrogens i

progesterona.

+ Es col-loca dins de la vagina.
- Impedeix que els ovaris

alliberin un ovul cada mes.

- Us en la poblacié
general: 8%

- Si s'utilitza
perfectament:
menys d'un 1%

- Es col'loca en la vagina al

principi del cicle i als 21 dies
es retira. Es fan 7 dies de
descans i el 8e dia s'insereix
un de nou.

- Es util per a les dones que

- Té els mateixos possibles

efectes sobre la salut que la
pindola combinada.

de vegades s’obliden de ~

prendre la pindola. &

kel

Pegat hormonal - Conté estrogens i - Us en la poblaci6 - Es til per a les dones que - Té els mateixos possibles ~
progesterona. general: 8% de vegades s’obliden de efectes sobre la salut que la S

- S’enganxa a la pell. - Si s'utilitza prendre la pindola. pindola combinada. >

- Impedeix que els ovaris perfectament: - Cada pegat dura 1 setmana: ©

~ alliberin un ovul cada mes. menys d'un 1% després de 3 setmanes, es by

deixa una setmana de descans. uo,v

- No interfereix en les =

relacions sexuals.




Meétode
anticonceptiu

Queé és? Com
funciona?

» Anticoncepcio de barrera

Probabilitat
de quedar-se
embarassada

Avantatges

Inconvenients

Preservatiu masculi
(condo)

AN

=

- Es una funda prima i

elastica, freqlientment de
latex, que es col-loca al llarg
del penis quan esta erecte,
de manera que el cobreixi
totalment abans de la
penetracio.

- Impedeix que I'esperma entri

en contacte amb la vagina.

- Us en la poblacio

general: 15%

- Si s'utilitza

perfectament: 2%

- Es facil d'utilitzar.
- Només es fa servir quan es

necessita.

- Protegeix contra les

infeccions de transmissié
sexual (ITS).

- Pot trencar-se.

- Hi ha persones que tenen
al-lérgia al latex.

- S’ha de col-locar abans de
cada relacio sexual.

- No es pot utilitzar amb
lubricants de base aquosa o
cremes.

Preservatiu femeni
(condo vaginal)

- Es una petita bossa de

plastic fi (poliureta)
prelubrificada que es
col-loca a la vagina.

- Impedeix que I'esperma entri

en contacte amb la vagina i
el coll de I'tter.

» Meétodes irreversibles

- Us en la poblacio

general: 21%

- Si s'utilitza

perfectament: 5%

- Només es fa servir quan es

necessita.

- Protegeix contra les

infeccions de transmissié
sexual (ITS).

- S’ha de col‘locar abans de
cada relacié sexual.

Vasectomia i
esterilitzacio
tubaria

- Vasectomia: operacio

quirdrgica en qué se
seccionen els conductes
deferents dels organs
sexuals masculins perquée
no permetin el pas
d’espermatozous.

- Esterilitzacio tubaria:

operacio quirtrgica en que
se seccionen i es lliguen les
trompes de Fal-lopi (els
conductes que comuniquen
els ovaris amb I'Uter).

» Métodes naturals

- Menys d’'un 1%

- Sén métodes permanents.

- Requereixen una operacio (la
vasectomia es pot fer amb
anesteésia local a la consulta;
I'esterilitzacio tubaria necessita
un quirdfan i anestésia
general).

- No sén métodes facils de
revertir en cas que la persona
vulgui tornar a poder tenir fills.

- Poden tenir efectes sobre la
salut: riscos quirargics i
anestesics.

Metodes de
reconeixement del
periode fertil

- Tenen com a objectiu saber

quan s’ovula per tal de no
tenir relacions sexuals els
dies fertils.

- La dona ha de tenir en

compte la temperatura
basal, el moc cervical i el
cicle menstrual.

» Métodes d’emergéncia

- No es consideren

metodes d’alta
eficacia.

- Depenen de la

regularitat del cicle
menstrual i de les
habilitats de la
dona per
reconéixer el seus
periodes fertils.

+ No sén

recomanables si
els cicles son
irregulars.

- Un cop s’aprenen els

meétodes, no calen més
visites médiques.

- Ajuden la dona a saber com

funciona el seu cos.

- Cal aprendre molt bé els
metodes i utilitzar-los
perfectament.

- Cal mesurar la temperatura i
observar el moc cervical cada
dia.

 No es poden tenir relacions
sexuals durant els periodes
fertils.

- Els senyals del cos poden ser
dificils d’interpretar.

Pindola de
’endema o
anticonceptiu
postcoital

- Evita o retarda l'ovulacio i

espessa el moc cervical.

- Conté progesterona.

- Menys del 2%.
- Sila dona té

sobrepes: 6%

- Com abans es prengui

(després de la relacio
sexual), més fiabilitat té.

- Pot ser utilitzada fins a 72

hores després de la relacio
sexual sense proteccio. En
el cas de la pindola d’acetat
d’ulipristal, fins a 5 dies
després.

- Es pot utilitzar si altres

meétodes han fallat (per
exemple, trencament del
preservatiu).

- La pindola no es pot prendre
després de les 72 hores
posteriors al coit (o de 5 dies
en el cas de l'acetat
d'ulipristal).

Col-locacié d’un
DIU (dispositiu
intrauteri) a I’Gter

- Dificulta la implantacio.

- Es pot fer servir fins a 5 dies

després de la relacié sexual
de risc.

- No és recomanable passats
aquests 5 dies.

ASSIR (Atencié a la Salut Sexual i Reproductiva) (HUMT)



