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NOTA DE PREMSA

“La desprescripcio en la societat medicalitzada”

| jornada sobre I’is de medicaments en la continuitat assistencial

Esta organitzada pel Comité Assistencial de Farmacia Internivells de MutuaTerrassa

i el Servei de Farmacia del CST

Els medicaments constitueixen un dels recursos més emprats en 'atencié sanitaria dels pacients ja que la
majoria de les consultes médiques finalitzen amb la prescripci6 d'un medicament. La importancia de
conéixer i millorar I'is de medicaments esdevé una de les prioritats de les entitats proveidores de serveis

sanitaris.

Davant d’aquesta realitat, matisada pel fet que un dels problemes principals que caracteritza el consum de
medicaments en el nostre pais és la sobreutilitzacié i la polimedicacid, el Comité Assistencial de Farmacia
Internivells de MutuaTerrassa i el Servei de Farmacia del CST han desenvolupat aquesta primera jornada
sobre la utilitzacié dels medicaments en la continuitat assistencial. Se celebrara el proper divendres, 24 de

novembre, a 'edifici docent de MutuaTerrassa.

La jornada s’iniciara a les 8.45h amb una benvinguda a carrec del Dr. Jordi Nicolas, cap del servei de
Farmacia de MutuaTerrassa i la Dra. Cristina Roure, cap del servei de Farmacia del CST. Constara de dues
taules rodones: en la primera es presentaran experiéncies sobre desprescripcié en entorns propers i la
segona sera més practica a través de tres casos clinics sobre desprescripcié en la qual els assistents

podran participar en la resolucié dels casos mitjangant un programa interactiu.

Els objectius que persegueix sén els segients: millorar la competéncia dels professionals en la
desprescripcié de medicaments en aquells pacients que ho requereixin, conéixer quins medicaments poden
desprescriure segons el tipus de pacient i com es pot realitzar la desprescripcio, saber detectar els pacients
que poden beneficiar-se de la desprescripcid6 de medicaments innecessaris i, en definitiva, aprendre

habilitats per aplicar la desprescripcio en la practica clinica.

Dirigida a personal meédic, d'infermeria i de farmacia tant de 'Ambit d’Atencié Primaria com d’Atenci6

Especialitzada, la jornada es cloura amb una conferéncia sobre com desprescriure “a contra corrent”.

Per a més informacio i gestié d’entrevistes:

Comunicacio Corporativa de MutuaTerrassa
93 736 50 24
comunicacio@mutuaterrassa.cat
www.mutuaterrassa.cat
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