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NOTA DE PREMSA

EL COMITE D’OBESITAT MORBIDA DE L’HOSPITAL UNIVERSITARI MUTUATERRASSA
IMPARTEIX UNA SESSIO SOBRE CIRURGIA BARIATRICA

Esta dirigida a pacients amb aquesta malaltia i comptara amb la intervencio de

professionals del Servei de Cirurgia General, Psicologia, Rehabilitacié i Dietética

Aconseguir que els pacients candidats a una cirurgia bariatrica ampliin el coneixement sobre la seva
malaltia -I'obesitat morbida-, coneguin les implicacions del seu sobrepés i assimilin les millores associades a
'adquisicio d’habits de vida saludables és la voluntat de la sessi6 informativa preoperatoria prevista pel
proper dimarts, 29 de novembre, a I'edifici docent de MutuaTerrassa. Anira a carrec del Comité
d’'Obesitat Morbida de 'HUMT, integrat pels serveis de Cirurgia General (Unitat Esofagogastrica i Cirurgia

Bariatrica), Psicologia, Rehabilitacié i Dietética i Nutricié del mateix centre.

Enfocada en quatre blocs diferenciats, la sessié s’impartira entre les 15 i les 17h. i comptara amb diverses
intervencions, totes elles a carrec de professionals de 'THUMT. De la introducci6 i contextualitzacié sobre la
problematica de I'obesitat anira se’n ocupara el Dr. Joaquin Rodriguez Santiago, cap de la Unitat
Esofagogastrica i Cirurgia Bariatrica del Servei de Cirurgia General, el bloc sobre psicologia I'abordara la
Dra. Maria José Martin, psicologa del Servei de Psiquiatria i el bloc relatiu a dietética anira a carrec de la

Sra. Montse lbarra, infermera especialista en nutricid.

La Dra. Felicitats Garcia, metgessa del Servei de Rehabilitacid, s’encarregara de I'apartat sobre rehabilitacio
i, finalment, la Dra. Noelia Pérez, cirurgiana de la Unitat Esofagogastrica i Cirurgia Bariatrica del Servei de

Cirurgia General abordara la part de cirurgia.

L’'obesitat morbida es considera una malaltia cronica d’origen multifactorial, constitueix un problema seriés
de salut i el nombre de pacients que es troben en aquesta situacié continua augmentant. Aquest excés de
pes, a més, comporta l'aparicié d'altres malalties com la hipertensio arterial, la diabetis, la insuficiencia
cardiaca, la insuficiéncia respiratoria, els dolors articulars, etc. aixi com alteracions associades a la imatge

corporal, el rebuig social o la depressio.
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