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NUTRICIO ENTERAL

16 i 25 de febrer de 2016
de 15.00h.a 18.00h.

Hospital Universitari b
MauatuaTerrassa UnivensiTaT..

Organitzen:
Servei d’Endocrinologia i Nutricio i Servei de Farmacia
de ’'Hospital Universitari MutuaTerrassa

EDIFICI DOCENT de MutuaTerrassa Sant Antoni, 39 * Terrassa



[5.00h. - 15.30h.
[5.30h. - 16.15h.

[6.15h.
[6.45h. - 17.30h.
[7.30h. - 18.00h.

SESSIO | 16 de febrer de 2016

MODUL I:

CAUSES | CONSEQUENCIES DE LA DESNUTRICIO
A LENTORN SANITARI

Desnutricio relacionada amb la malaltia: definicio, causes,
prevalenca, conseqliéncies

Dra. M? José Barahona. Metge Adjunt del Servei d’Endocrinologia i Nutricio.
Hospital Universitari MutuaTerrassa

Métodes de cribratge i valoracio nutricional

Sra. Francisca Urbano. Infermera del Servei d’Endocrinologia i Nutricio.
Hospital Universitari MUtuaTerrassa

Pausa cafe

MODUL | I:
IMPORTANCIA DE LA SUPLEMENTACIO ORAL

Abordatge nutricional del pacient amb desnutricio.
Tipus de suplementacié. Enriquiment de la dieta amb aliments
quotidians. Exemples i receptes

Sra. Montse Ibarra. Dietetica i Nutricio.
Hospital Universitari MatuaTerrassa

Tipologia de nutricions (HP, HP/HC, Diabétiques, etc...)

Dra. Cristina Sangrador. Farmaceutica adjunta del Servei de Farmacia.
Hospital Universitari MutuaTerrassa

15.00h. - 16.15h.

16.15h.
16.45h. - 17.15h.
17.15h. - 18.00h.

SESSIO || 25 de febrer de 2016

MODUL I:

CONCEPTES BASICS
EN NUTRICIO ENTERAL

Vies d’accés. Tipus d’envasos i administracio de les dietes enterals
per sonda. Tipus de sondes (nasogastriques/PEG). Cures de les sondes

Dra. Carolina Puiggrés. Metge Adjunt de la Unitat de Suport Nutricional.
Hospital Universitari de la Vall d’'Hebron

Pausa cafe

MODUL | I:
SUPORT NUTRICIONAL EN LA DISFAGIA

Que és la disfagia?

Dra. Cristina Ibarz. Metge Adjunt del Servei de Rehabilitacio.
Hospital Universitari MatuaTerrassa

Textures que es poden assolir. Deteccio de la disfagia per MECV.
Exemples i receptes

Sra. Mireia Munoz. Logopeda. Servei de Rehabilitacio.
Hospital Universitari MutuaTerrassa

NUTRICIO ENTERAL

16 i 25 de febrer de 2016
de 15.00h.a 18.00h.




