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SITUACIÓN EPIDEMIOLÓGICA



Situación Global
2020

1,5 millones 
de contagios por VIH

37.7 millones
Conviven con el VIH

680 mil
Muertes relacionadas con el SIDA



ESPAÑA 
Fuente: SINIVIH 2019

37,6 % 
provenientes 
del extrangero



OBJETIVO MUNDIAL 90-90-90







<50 
cop/mL

Será considerada 

carga indetectable

hasta 6 
meses de 

tratamiento 
antirretroviral

Para alcanzar 

nivel indetectable

Controles 
regulares

para garantizar un buen 

estado de salud de las 

personas en tratamiento



CRIBADO OPORTUNISTA DEL VIH



SOLICITA LA PRUEBA DE VIH
DE FORMA RUTINARIA EN LA
CONSULTA

LOS PACIENTES DE CIERTOS PAÍSES 
TIENEN MÁS PREVALENCIA DEL VIH.



ANTE EL DIAGNÓSTICO DE CUALQUIER ITS SOLICITA EL 
VIH

PREGUNTA A LOS PACIENTES SOBRE CONDUCTAS
SEXUALES DE RIESGO



PREGUNTA POR LOS CONTACTOS DE 
LOS CASOS DIAGNOSTICADOS

ACTUALÍZATE EN VIH Y OTRAS 
ITS

CRIBADO DIRIGIDO HACIA 
PERSONAS DE RIESGO



RECORDAR 
ENFERMEDADES

DEFINITORIAS
SIDA

INDICADORAS

VIH

ITS

Linfoma maligno

Cáncer/Displasia anal

Displasia cervical

Hérpes Zóster

Hepatitis B,C….

Infecciones bacterianas recurrentes

Candidiasis pulmones, tráquea…

Cáncer cuello útero

Enfermedad por citomegalovirus

Encefalopatía atribuida a VIH



RECURRE A CENTROS ESPECÍFICOS DE VIH/ITS SI 
ES NECESARIO





TERAPIAS PrEP Y PEP



Terapia PrEP (Profilaxis prexposición)

Eficacia
Entorno al 85-99% para relaciones sexuales

Hasta el 74% en usuarios de DVP

Máxima protección
A partir del 7o día en relaciones sexuales anales receptivas

A partir de los 21 días en relaciones vaginales receptivas y ADVP

Sin datos para las relaciones sexuales insertivas



Terapia PrEP: Indicaciones
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Personas sexualmente 
activas (6 meses)

Usuarios de DVP

Con pareja VIH +

Diagnóstico de ETS (6 
meses)

Compañero de inyección con VIH 

Comparte los materiales

Relaciones no protegidas

Han recibido PEP Comportamiento de riesgo

Ciclos de PEP múltiples



Terapia PrEP: ¿Cómo tomarla?

Régimen 
intermitente 

Durante el tratamiento03
Repetir                                                         

controles cada 3 meses

Inicio del tratamiento02
El régimen aprobado por la EMA y FDA es el de      

1 comprimido al día

Antes de tomar01
Cribado ITS (gonococo, clamidia y sífilis), 
serología VHA/VHB/VHC y VIH, estudio de función 
renal, sedimento urinario y cociente prot/creat en 
orina, test de embarazo en mujeres fértiles. 

Pendiente de aprobación



Terapia PEP (Profilaxis post-
exposición)

En caso de 
insuficiencia renal

Eficacia Entorno al 93% para 

prevenir el VIH (OMS 2018) Máxima protección En las primeras 6 horas 

de la exposición 



Terapia PEP: ¿Para quién y cómo?

Relaciones sexuales de riesgo

Usuarios de DVP

Exposición laboral

Solicitar serología de VIH, VHB, VHC de la “fuente”
siempre que sea posible

¿Indicada la PrEP?

Un comprimido/día



VACUNA FRENTE AL VIH



VACUNACIÓN EN EL VIH

PREVENTIVASTERAPEUTICAS

Seronegativos

Sist. immune evita la infección

No contienen VIH

Evitar EA PrEP



VACUNACIÓN PREVENTIVA

Broadly Neutralizing Antibodies



CALENDARIO VACUNAL VIH



Conclusiones

● Casi el 50% de diagnósticos tardíos

● Indetectable = Intransmisible

● Fundamental el cribado dirigido en AP para Dx precoz

● Centros especializados en cribado, consejo sanitario y derivación al SNS

● Prevención primaria con PrEP, una medida coste-efectiva

● Vacuna contra el VIH, un futuro cada vez más cercano

● Calendario vacunal adaptado para pacientes con VIH



¡GRACIAS!
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