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SITUACION EPIDEMIOLOGICA



1,5 millones

de contagios por VIH
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OBJETIVO MUNDIAL 90-90-90

90-90-90: Tratamiento para todos

Hay 38 millones de R El 81% sabe que es -8 Dos de cada tres -8 Solo el 59% de persor
personas que viven { seropositivo { personas que viven con ] Que viven Con

con el VIH El resto no lo sabe

antirretrovirica ael virus

el VIH reciben terapia ‘ niveles indetectables



Continuo de Atencion del VIH en Espaia,
2017-2019

151.387

131.774

Diagnosticados de VIH

128.216

70%

[85,0%-88,9%] [95,9%-98,3%)]

Objetivos
ONUSIDA

90% 90%

Personas que viven con VIH

En tratamiento

[88,1%-92,3%]

115.907

90 4%

90%

Con supresion viral




Las personas con el VIH que toman
= su tratamiento antirretroviral no
transmiten el VIH.

INDETECTABLE

INTRANSMISIBLE

5 1 de diciembre
S{Q Dia Mundlal del Sida




MINISTERIO

DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES

E IGUALDAD

Sera considerada
carga indetectable

hasta 6
meses de
tratamiento
antirretroviral

Para alcanzar
nivel indetectable

Controles
regulares

para garantizar un buen
estado de salud de las
personas en tratamiento




CRIBADO OPORTUNISTA DEL VIH



SOLICITA LA PRUEBA DE VIH
DE FORMA RUTINARIA EN LA
CONSULTA
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LOS PACIENTES DE CIERTOS PAISES
TIENEN MAS PREVALENCIA DEL VIH.




ANTE EL DIAGNOSTICO DE CUALQUIER ITS SOLICITA EL
VIH

Hepatitis C virus

Sifilis

PREGUNTA A LOS PACIENTES SOBRE CONDUCTAS
SEXUALES DE RIESGO , S




CRIBADO DIRIGIDO HACIA ACTUALIZATE EN VIH Y OTRAS
PERSONAS DE RIESGO ITS

PREGUNTA POR LOS CONTACTOS DE
LOS CASOS DIAGNOSTICADOS



RECORDAR
ENFERMEDADES

INDICADORAS
VIH

ITS

Linfoma maligno
Cancer/Displasia anal
Displasia cervical
Hérpes Zoster
Hepatitis B,C....

DEFINITORIAS
SIDA

Infecciones bacterianas recurrentes
Candidiasis pulmones, traquea...
Céancer cuello utero

Enfermedad por citomegalovirus
Encefalopatia atribuida a VIH




RECURRE A CENTROS ESPECIFICOS DE VIH/ITS SI

ES NECESARIO
A BCN
checkpoint
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(TENGO QUE HACERME LA PRUEBA DEL VIH?
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TERAPIAS PrEP Y PEP



Terapia PrEP (Profilaxis prexposicion)

""""
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Truvada®

Tenofovir/Emtricitabina
Tableta
300 mg/200 mg

Caja con frasco
con 30 tabletas

() GILEAD S,

------

r

DESCOVY*

emtricitabina / tenofovir
alafenamida

Tableta

200mg /25 mg

Caja de cartén con frasco
con 30 tabletas

Via de administracién: Oral
Léase instructivo anexo

3
0 GILEAD L

Eficacia

Entorno al 85-99% para relaciones sexuales
Hasta el 74% en usuarios de DVP

Maxima proteccion

A partir del 70 dia en relaciones sexuales anales receptivas
A partir de los 21 dias en relaciones vaginales receptivas y ADVP
Sin datos para las relaciones sexuales insertivas
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Terapia PrEP: Indicaciones

Personas sexualmente

activas (6 meses) Con pareja VIH +

Relaciones no protegidas

Diagnéstico de ETS (6
meses)

Usuarios de DVP Compaiiero de inyeccion con VIH

Comparte los materiales

Han recibido PEP Comportamiento de riesgo

Ciclos de PEP multiples

i



Terapia PrEP: ;Como tomarila?

O 1 Antes de tomar
02 Inicio del tratamiento

03 Durante el tratamiento

Pendiente de aprobacion

=
e

Cribado ITS (gonococo, clamidiay sifilis), <
serologia VHA/VHB/VHC y VIH, estudio de funcién
renal, sedimento urinario y cociente prot/creat en
orina, test de embarazo en mujeres fértiles.

El régimen aprobado por laEMA y FDA es el de
1 comprimido al dia

Repetir
controles cada 3 meses

2 pills 1 pill 1 pill
Régimen
i nterm itente 2 to 24 hours sex 24 hours 24 hours
before sex Y after first 2 pills after 3 pill

—— @3 >



Terapia PEP (Profilaxis post-
exposicion)

R e P

Truvada®

Tenofovir/Emtricitabina
Tableta
300 mg/200 mg

Caja con frasco
con 30 tabletas

@ ciLead STENDHAL

Eficacia

ViV @
Tivicay

Dolutegravir

Tableta
50 mg

Férmula:

Cada tableta contiene:
Dolutegravir 50mg
Excipiente cbp 1 tableta

Via de administracién: Oral.

Caja con frasco con
30 tabletas

Entorno al 93% para
prevenir el VIH (OMS 2018)

En caso de
insuficiencia renal

Lamivudina / Zidovudina
Lamivudine / Zidovudine

Via / Administration: Oral

Tabletas recubiertas
60 Film-coated tablets

Maxima proteccion

O o s 4 rem
a0

9 MSD
il
ISENTRESS®
Raltegravir
m 400 mg

En las primeras 6 horas
de la exposicion



Terapia PEP: ;Para quiéen y como?

S

_v Relaciones sexuales de riesgo \ .
ﬂ - Solicitar serologia de VIH, VHB, VHC de la “fuente”

<:—1——> Usuarios de DVP ) .
~< siempre que sea posible

"A Exposicidn laboral
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VACUNA FRENTE AL VIH



VACUNACION EN EL VIH

TERAPEUTICAS

PREVENTIVAS

Seronegativos

Sist. immune evita la infeccidn
No contienen VIH

Evitar EA PrEP




VACUNACION PREVENTIVA

Broadly Neutralizing Antibodies

-

Antibodies Bound to the Four Sites of Vulnerability

i Countries with Mosaico study sites

Argentina

Poland (:3
Italy
Spain(i:;P ﬁi%i?

Brazil




CALENDARIO VACUNAL VIH

CONSEJO INTERTERRITORIAL DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD

VACUNACION ESPECIFICA EN PERS ONAS ADULTAS (218 AROS) CON CONDICIONES DE RIESGO

Calendasio recomendado afe 2021

Infeccién por VIH

CONDICION DE RIESGO
. Fupiana Lol
VACUNACION Mt por VI dutcncn [Etemadagng| Erbmedd |Eobmedas | rostaan
- - candomaculm y | hephticay non e
b (momapin V) | complemanto y [orinica mantats| o oynns | siconobama | santans fr—ry
W I ety romca eromea rege can
Dagkeny
Diti s, 41800, Louering' dTpa Tdu in compl
|
Hasmophilus infuenzss b I b ‘
|
Ha patitis B* HE™ HB
He pa biths A" H&
Entermedad moningococica® MenACWY
Harpas aister’ Hlisu
Virus del Papiloma Humano® VPH | | VPH
Enfermedad neumocécica ™ N I | VNP2 VNPZIR
Gripe'' wripe oripe anual |
* So utilizars vacuna de alta carga ® para didlisis y predia Revisidn ¥ cuando wa o,
L v [l L rond

:lkecomendacién especifica por patologia o condicion -Contrai ndicada

:IRecomendacién general

|:|No recomendada

=200 CD4/jul |=200 CD4/ul
Difteria, tétanos, tosferina’
Haemophilus influenzae b*
L TV si

Sarampion, rubeola, parotiditis susceptible
Hepatitis B* HB™

I
Hepatitis A® HA

I
Enfermedad meningocécica® MenACWY

) wVZ si

Varicela susceptible
Herpes zéster® HZ/su

I
Virus del Papiloma Humano® VPH

I
Enfermedad ocica '’ VNC13+VNP23

I
Gripe"




Conclusiones

Casi el 50% de diagndsticos tardios

Indetectable = Intransmisible

Fundamental el cribado dirigido en AP para Dx precoz
Centros especializados en cribado, consejo sanitarioy derivacion al SNS
Prevencién primaria con PrEP, una medida coste-efectiva
Vacuna contra el VIH, un futuro cada vez mas cercano

Calendario vacunal adaptado para pacientes con VIH
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