Planifica el menu, Compra la quantitat En la nevera conserva Comprova que els
comprova el que tens necessaria de cada els aliments crus i aliments guardats
i fes una llista del que aliment. els cuits en espais dife-  en la nevera o el rebost
et falta abans d’anar a rents i tapa’ls per evitar  estiguin en bon estat.
comprar. que es contaminin.

Vigila les ofertes i com- Llegeix les etiquetes Compra primer els productes no refrigerats, després
para productes. i fixa’'t en la data de els frescos i, finalment, els congelats. Aixi, els aliments
consum. arribaran a casa sense perdre gaire fred.
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