Cuina la quantitat Si sobra menjar, Si vas al restaurant Si t’emportes el
justa de menijar, i aixi mira d’aprofitar-lo i et sobra menjar, dinar a la feina,
evitaras que en sobri. per a la carmanyola de demana que te’l posin recorda mantenir-lo
I’endema, de congelar-lo  en un portaviandes per  refrigerat i en les
0 de preparar altres emportar-te’l a casa. condicions d’higiene
plats (@amanides, pasta, adequades fins que el
cremes, croquetes...). consumeixis.

Consells d’higiene

Conserva els aliments cuinats sobrers en envasos nets Guarda les sobres en No deixis els aliments so-
i fica’ls a la nevera si els has de menjar a I'endema o al racions que puguis con- brers més de dues hores
congelador si son per a més tard. sumir convenientment. a temperatura ambient.
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