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1. Introduccion

El médico residente debe adquirir, durante sus afios de formacion, los conocimientos,
habilidades y aptitudes necesarias para ofrecer un cuidado integral de los pacientes con
patologias médico-quirurgicas de oftalmologia, y todo ello debe ir acompafiado de una
actitud abierta hacia el aprendizaje tedrico y practico. Por ello, es necesario que el residente
sea supervisado durante su residencia, cada vez con una supervisién menor a medida que
vaya avanzando en su formacion.

A continuacion se exponen los niveles de responsabilidad que debe alcanzar el residente una
vez que ha hecho las rotaciones por las diferentes unidades del Servicio, los niveles que debe
conseguir al acabar la residencia y los niveles de responsabilidad durante la atencion
continua de la guardia segun el afio de residencia. Todo el documento se basa en el
programa oficial de Oftalmologia (BOE, 110, orden SCO/1259/2007) y recoge sus
indicaciones. Se han tenido en cuenta las peculiaridades del Servicio de Oftalmologia. No se
exponen los conocimientos que el residente debe adquirir sino las habilidades, junto con el
nivel de responsabilidad que corresponde a cada una.

2. Niveles de responsabilidad

Nivel 1 (responsabilidad minima)
Los procedimientos son realizados por un especialista del Servicio; el residente ayuda u
observa el procedimiento.

Nivel 2 (responsabilidad media)
Los procedimientos son realizados por el residente bajo la supervisién directa de un
especialista del Servicio.

Nivel 3 (responsabilidad maxima)
Los procedimientos son realizados por el residente sin necesidad de una autorizaciéon ni
supervision directa. Actua y después informa.
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3. Responsabilidad y grado de supervision

Como norma general, para los residentes de primer afio se consideran los siguientes niveles
de responsabilidad y necesidad de supervision:

Responsabilidad R1 R2-R4 ‘
Anamnesis y exploracidn fisica Nivel 3 Nivel 3
SO|I.CItud , d.e pruebas ,dlagnostlcas basicas: analitica, Nivel 3 Nivel 3
radiografia simple, ecografia

Solicitud de pruebas diagnodsticas especiales: radiografia . .

Nivel 1-2* Nivel 2
compleja (TAC, RMN) Ve Ve
Indicacion/validacion de tratamiento farmacolégico Nivel 1-2* Nivel 2-3*
ReaIiz?cién/informe de procedimientos diagndsticos o Nivel 1-2* Nivel 3
terapéuticos
Informacidn a pacientes y familiares Nivel 3 Nivel 2
Decision de alta o ingreso hospitalario Nivel 1-2* Nivel 2-3*
Puncidn de la camara anterior Nivel 1 Nivel 2-3*
Responsabilidad R1 R2 R3-R4 ‘
Polo Anterior
Realizacid . ot sicas:

ea |zaC|E)n de prugbas qlagnos |Fas ba5|c_as Nivel 12 Nivel 3 Nivel 3
topografia, OCT, ecobiometria, contaje endotelial
Refraccion Nivel 1-2* Nivel 2 Nivel 3
Capsulotomia Nivel 1-2* Nivel 2-3* Nivel 3
Extraccion de puntos Nivel 1-2* Nivel 2 Nivel 3
Extraccion de cuerpo extrafio corneal Nivel 1-2 Nivel 3 Nivel 3
Cirugia de pterigion Nivel 1-2* Nivel 2-3* Nivel 3
Queratoplastia, DSAEK, LASIK, cross-linking Nivel 1-2* Nivel 2 Nivel 2
Cirugia de catarata Nivel 1-2* Nivel 2 Nivel 2
Recubrimiento conjuntival, sutura conjuntival Nivel 1-2* Nivel 2 Nivel 3
Consulta Nivel 1-2* Nivel 2 Nivel 2
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Responsabilidad R1 R2 R3-R4 ‘
Glaucoma
Interpretacion de CV, OCT, BMU Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
Manejo del glaucoma agudo Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
Trabeculoplastia, iridoplastia Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
Iridotomia YAG Nivel 1-2* Nivel 2 Nivel 3
Manejo posquirurgico (needling, goniopuncion) Nivel 1 Nivel 2 Nivel 2
abealectomnvitate) Nivel 1| Nivel2 | Nivel 2
Sutura conjuntival Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
Responsabilidad R1 R2 R3-R4 ‘
Retina
Interpretacion de AGF, OCT y ecografia Nivel 1 Nivel 2 Nivel 2-3*
Realizacion de AGF, OCT y ecografia Nivel 1-2* Nivel 2 Nivel 3
Fotocoagulacion con laser (esguince de retina) Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
Panfotocoagulacion Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
Fotocoagulacién focal Nivel 1 Nivel 1 Nivel 2-3*
Visita posoperatoria de cirugia de retina Nivel 1 Nivel 1 Nivel 2-3*
Visita de pacientes de retina Nivel 1 Nivel 2 Nivel 2-3*
ancrocosgaston ciopex ety | Nivell | Nvell | Nivel2
Sutura conjuntival Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
Inyeccion intravitrea Nivel 1 Nivel 2 Nivel 2-3*
Responsabilidad ‘ R1 R2 R3-R4 ‘
Pediatria
Exploracion y anamnesis del recién nacido Nivel 1 Nivel 2 Nivel 2-3*
Refraccion, esquiascopia, cicloplejia Nivel 1-2* Nivel 2 Nivel 3
Prescripcion de refraccion Nivel 1 Nivel 2 Nivel 2
Exploracion de estrabismo Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
Indicacion de cirugia Nivel 1 Nivel 1 Nivel 2
Pauta de oclusion Nivel 1 Nivel 1 Nivel 2-3*
Cirugia Nivel 1 Nivel 2 Nivel 2
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Responsabilidad R1 R2 R3-R4 ‘
Neurooftalmologia
Exploracidon, anamnesis, pruebas complementarias Nivel 1 Nivel 2 Nivel 2-3*
Interpretacion del campo visual Nivel 1-2* Nivel 2 Nivel 3
Prescripcion de prismas Nivel 1 Nivel 2 Nivel 2
Exploracion de estrabismo Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
Indicacion de cirugia Nivel 1 Nivel 1 Nivel 2
Cirugia de estrabismo Nivell Nivel 2 Nivel 2
Responsabilidad R1 R2 R3-R4 ‘
Oculoplastia
Exploracion, anamnesis, pruebas complementarias Nivel 1 Nivel 2 Nivel 2-3*
Sondaje lacrimal Nivel 1-2* Nivel 2 Nivel 3
Cirugia palpebral menor Nivel 1 Nivel 2 Nivel 2-3*
Indicacion de cirugia Nivel 1 Nivel 1 Nivel 2
Cirugia Nivel 1 Nivel 2 Nivel 2
* Segun el criterio del especialista que supervise el procedimiento.
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