" *%:. Hospital Universitari
.0t MatuaTerrassa

m UNIVERSITAT DE BARCELONA

Unitat Docent
de Ginecologia i
Obstetricia

Pla de supervisio




PLA DE SUPERVISIO DE GINECOLOGIA | OBSTETRICIA

Coordinadora: Dra. Monica Rodriguez Carballeira (cap d’estudis)
Autors:

Dr. Cassado (tutor de residents de la unitat docent)
Dra. Jorda (tutora de residents de la unitat docent) '

: Centre: Hospital Universitari MutuaTerrassa

Data d’elaboracié: Gener 2013 ]

Data d’aprovacié pel Comité de Doceéncia: 22/01/2013

Data d’aprovacié pel Comité Executiu Assistencial: 15/10/2014

Numero de revisio: 2a edicio, 22/01/2016




A W N

B (014 oo 0ol ol o TR PP TR PTOPROPRURURO 4
. Nivells de respoNSabilitat ........ccuiiiiciiiiiiie e e et ae e e s araeeean 4
. Planificacio i supervisio de I'aprenentatge.. ... ciiii ettt 5
. Responsabilitat i grau de SUPEIVISIO.....ccccuiii ittt e e e et e e e abe e e e aba e e e earaeeeennneeans 7
o I ST o 1T e [l o T T o T=Y =Y o 12 TP 7
4.2, ReSIAENTS 08 SEZON @NY .eiiuiiiiiiiiiiiieiiiiite ettt e ettt e e st e e s sttt e e s bteeesabeeesssbeeesssseeeesssseeessssseeessnsses 10
e B ST o [T Ao Lo A=Y ol =T ol | o1 RSP 15
4.4, RESIAENTS U8 QUAIT @NY.eiiiiuiiiieeiiiieeeitiee ettt e et e e e s re e e e e tbe e e e s bteeeesabaeeeeabaeeeassteeessaseeeesnnseeeessees 19
. Atencio continuada de 185 GUANTIES .....ccccuiiiiiiiiie ettt e e e bee e s e e e e e e naee e eeanes 22




Ginecologia i Obstetricia

Pla de supervisid Gener 2016

1. Introduccio

El metge resident de Ginecologia i Obstetricia ha d’adquirir, durant els seus anys de
formacid, els coneixements, habilitats i aptituds necessaries per oferir una cura integral del
pacient amb patologia ginecologica i obstétrica. | aixd ha d’anar acompanyat d’una actitud
oberta a I'aprenentatge teoric i practic. Per tant, cal que el resident sigui supervisat durant la
seva residéncia, encara que la supervisié sera cada vegada menor a mesura que el resident
vagi avangant en la seva formacio.

A continuacid s’exposen els nivells de responsabilitat que ha d’assolir el resident una vegada
gue ha fet les rotacions per totes les unitats del Servei, els nivells que ha d’aconseguir en
acabar la residéncia i els nivells de responsabilitat durant I’atencié continuada de la guardia
segons I'any de residéncia. No s’exposen els coneixements que ha d’adquirir un resident sind
les habilitats, juntament amb el nivell de responsabilitat que correspon a cadascuna.

2. Nivells de responsabilitat

Nivell 1 (responsabilitat maxima). El resident realitza els procediments i n’informa sense
necessitat d’autoritzacid ni supervisio directa.

Nivell 2 (responsabilitat mitjana). El resident realitza els procediments sota la supervisid
directa d’un especialista del servei.

Nivell 3 (responsabilitat minima). Els procediments sén realitzats per un especialista del
servei; el resident ajuda o observa el procediment.
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3. Planificacid i supervisio de I'aprenentatge

La modificacié del programa oficial d’Obstetricia i Ginecologia ha derivat en una serie de
subespecialitats que fan complexa la formacié i la docéncia dels nostres residents.

La separacié de competéncies del programa facilita enormement la planificacio i la supervisié
de I'aprenentatge.

La definicio precisa de nivells d’autonomia i responsabilitat també és una eina util a I’hora de
tutoritzar els nostres residents.

En aquest document exposem les estrategies del nostre servei per aplicar el programa de
formacié amb el maxim de fidelitat i també per pal-liar algunes deficiencies formatives.

Analitzarem per arees la realitat del nostre servei: area de coneixement, area d’habilitats i
area d’actituds.

Area de coneixement

El coneixement teoric de I'especialitat és un punt clau en la formacié dels nostres residents.
Els nous avencos tecnologics en el maneig de la formacid sén indispensables. Per aixo es fan
cursos de formacid d’aquesta tematica per a tots els residents de primer any.

Les revisions monografiques dels diferents temes, tant obstetrics com ginecologics, es
desenvolupen al llarg de I'any en format de sessié-ponéncia dos cops per setmana.

Tot aixd es complementa amb la realitzacié de cursos de doctorat per part dels residents a
partir del segon any. Aix0 permet la formacié necessaria en metodologia cientifica (lectura
critica, bioestadistica, medicina basada en 'evidéncia...).

Quan durant una determinada rotacié es fa algun curs o congrés sobre el tema de la rotacio,
s’afavoreix de manera prioritaria I'assistencia del resident.

Una part important de la formacio és, sens dubte, la transmissié del coneixement que es
produeix sota la tutela de I'adjunt que supervisa el resident.

Area d’habilitats

El volum quirdrgic del nostre centre permet aconseguir les habilitats del pla de formacié que
es complementaran amb I'assisténcia a I’Escola Internacional d’Endoscopia Ginecologica
(EIDEG), amb seu a lgualada i dirigida conjuntament pel nostre servei, I'Hospital Clinic de
Barcelona i I'Hospital d’lgualada, que fomenta I'adquisicio d’habilitats quirdrgiques.
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Tant en l'area obstétrica com en la ginecologica, incloent-hi totes les subespecialitats,
s’assoleixen els objectius del programa.

La formacio en ecografia al nostre centre permet consolidar una bona preparacid, que ha de
complementar-se amb la rotacid externa en un hospital de tercer nivell (on la prevalenca de
patologia malformativa fetal és més gran pel fet de ser centre de referéncia) per aconseguir
I’acreditacio del nivell Il de la SEGO. Encara que actualment aquesta acreditacid és optativa,
s'intenta que els residents la tinguin abans de finalitzar la residéncia per tal de millorar,
d’aquesta manera, el seu curriculum.

Una part important de la formacid del resident és I'assisténcia als centres d’atencid primaria,
on son tutelats durant els primers anys i adquireixen plena autonomia, especialment en el
quart any de residencia. El contacte amb |'Obstetricia i la Ginecologia en I'ambit de la
primaria els permet discernir entre embaras normal i embaras de risc, i entre la patologia
gue necessita control ambulatori i la que necessita control hospitalari.

Els nostres residents fan unes quatre guardies mensuals, amb un uUnic adjunt, cosa que
afavoreix molt la valoracié del nivell d’autonomia. El fet que Unicament estiguin un adjunt i
un resident a la guardia ajuda enormement a adquirir experiéncia i habilitat quirdrgica en
patologia urgent.

Area d’actituds

Es possible que aquesta sigui 'area més important de la nostra especialitat, perqué I'actitud
que tinguem davant la pacient sera un dels punts clau en la relacié metge-malalt.

Hi consciéncia per part de tot I'equip de la necessitat de formacié del resident en I'actitud
davant la pacient, davant la malaltia i davant la familia.

Es valoren l'actitud del resident mitjancant I'entrevista entre tutor i resident de caracter
mensual (i extraordinariament, quan cal), I'evolucié anual per rotacions i I'informe final de
residencia, on hi ha apartats concrets de valoracié d’actitud.
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4. Responsabilitat i grau de supervisio

4.1. Residents de primer any

Durant el primer any el resident actuara sota supervisio directa, és a dir, amb un nivell de
responsabilitat 2. En finalitzar aquest any, el resident haura de ser capac de fer, amb el nivell
d’autonomia requerit, les activitats seglients:

4.1.1. Activitats relacionades amb competéncies comunes

a) Nivell d’autonomia 1

e Establir una relacié amb les pacients i els seus familiars o acompanyants que sigui
respectuosa amb els seus drets, especialment amb els d’autonomia, informacio i
confidencialitat.

e Desenvolupar i aplicar tecniques i habilitats fonamentals de I'esquema de
comunicacio centrada en la pacient.

e Realitzar una correcta historia clinica i exploracié obstétrica.

e Realitzar una correcta historia clinica i exploracié ginecologica.

e Realitzar una entrevista clinica completa.

e Dissenyar irealitzar una estratégia de cerca bibliografica.

e Interpretar correctament els nivells d’evidencia i graus de recomanacié de la
literatura medica.

e Realitzar un suport vital basic.

e Gestionar adequadament el temps propi.

e Presentar una sessio clinica.

b) Nivell d’autonomia 2

e Obtenir un consentiment informat valid.
e Incorporar els conceptes de seguretat clinica i de risc-benefici al raonament clinic.
e Realitzar una prescripcio raonada de proves complementaries i de medicaments.

4.1.2. Activitats relacionades amb I’embaras normal

a) Nivell d’autonomia 1

e Realitzar una visita obstétrica correcta en qualsevol mes de la gestacid, incloent-hi
recollida d’informacid i exploracié obstetrica completa, indicacid i interpretacid de
proves complementaries, transmissido d’informacié comprensible a la gestant i de
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recomanacions per a la cura de I'embaras, i tractament de les possibles molésties
acompanyants.

Indicar els cribratges de cromosomopaties, d’infeccions i altres malalties maternes
amb repercussio fetal, recomanats durant la gestacié.

Indicar les profilaxis recomanades durant la gestacié.

Realitzar I'ecografia correcta per a: diagnostic de gestacio i del nombre d’embrions,
determinacio de la viabilitat embrionaria, biometries embrionaries i fetals, estatica
fetal i localitzacio placentaria.

Indicar, realitzar i interpretar correctament tests no estressants.

Indicar, realitzar i interpretar correctament amnioscopies.

Identificar el nivell de risc de la gestacid i derivar I'atencié quan calgui.

Promoure la lactancia materna.

b) Nivell d’autonomia 2

Indicar, realitzar i interpretar les exploracions ecografiques seglents: diagnostic de
corionicitat i amnicitat en la gestacié gemel-lar, estudi morfologic fetal, mesurament
de longitud cervical per via vaginal, mesurament de liquid amniotic.

Tractar el dolor puerperal.

Fer el diagnostic diferencial de la febre puerperal.

Diagnosticar i tractar infeccions urinaries, endometritis, mastitis i infeccions de la
ferida quirurgica.

Diagnosticar i tractar 'anemia postpart.

Identificar problemes respiratoris i cardiacs aguts.

Donar la informacié adequada sobre lactancia, cures del perineu o la cicatriu de
cesaria, control posterior a |'alta, causes de consulta a Urgencies i orientacid sobre
planificacié familiar.

Redactar correctament informes d’alta.

c) Nivell d’autonomia 3

Atendre puerperes amb malalties associades.
Atendre puerperes amb complicacions greus durant el part.

4.1.3. Activitats relacionades amb les urgéncies

a) Nivell d’autonomia 1

Realitzar el diagnostic diferencial i I'orientacio terapéutica de les hemorragies de la
primera o la segona meitat de la gestacid, de la sospita de dinamica uterina a terme o
preterme, de la sospita de trencament de membranes, de la viabilitat embrionaria i
del benestar fetal.

Diagnosticar el part i les seves condicions.
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e Realitzar el diagnostic diferencial i I'orientacid terapéutica de la pruija genital, del
dolor abdominogenital, de les amenorrees i metrorragies i de les molésties mamaries.
e Realitzar correctament informes d’alta a les consultes d’urgéncies.

b) Nivell d’autonomia 2

e Realitzar evacuacions uterines en avortaments de primer trimestre.
e Identificar signes d’alarma en les gestants i realitzar I'orientacié terapéutica.
e Identificar signes d’alarma ginecologics i realitzar I'orientacio terapeutica.

4.1.4. Activitats relacionades amb cirurgies programades

El resident ha d’actuar com a primer ajudant en intervencions menors i com a segon ajudant
en intervencions majors.

a) Nivell d’'autonomia 1

e Comprovar els protocols prequirurgics.

e Descriure la patologia, la indicacié quirdrgica i la técnica operatoria.

e Realitzar una correcta preparacio personal per a la cirurgia. Vestit i asepsia.

e Preparar el camp quirurgic.

e Identificar I'instrumental habitual en cirurgia ginecologica i les seves indicacions.
e Reconeixer i descriure les estructures anatomiques.

e Utilitzar els instruments i el material de camp de manera correcta.

e Prescriure el tractament postoperatori, incloent-hi les pautes d’analgésia.

e Sol-licitar un informe anatomopatologic.

b) Nivell d’autonomia 2

e Obriritancar la paret abdominal.
e Realitzar I'informe quirudrgic en patologia no oncologica.
e Informar els familiars en patologia no oncologica.

4.1.5. Activitats relacionades amb I’assisténcia al part

a) Nivell d’autonomia 1

e Realitzar un correcte diagnostic de part, incloent-hi la valoracié de la pelvis, de la
cervix, de la presentacid i varietat fetal i del benestar fetal.

e Valorar adequadament la progressié del part.

e Controlar la dinamica uterina i diagnosticar les seves anomalies.

e Realitzariinterpretar les diferents tecniques de control de benestar fetal.

e Identificar situacions d’emergéncia materna o fetal a la sala de parts.
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Assistir en el part vaginal espontani.

Realitzar una correcta proteccio del perineu.

Indicar, realitzar i suturar una episiotomia.

Assistir en el part.

Revisar el canal de part.

Avaluar el sagnat vaginal durant el part i puerperi immediat.
Reanimar nadons normals.

b) Nivell d’autonomia 2

Identificar anomalies pelvianes.

Identificar presentacions anomales.

Tractar adequadament les disdinamies.
Diagnosticar i reparar esquingaments no complicats.
Actuar com a ajudant en cesaries.

Realitzar una extraccié manual de placenta.

c) Nivell d’autonomia 3

Assistir en la realitzacié de forceps i ventosa obstetrica.

4.2. Residents de segon any

A partir del segon any el resident realitzara les activitats amb supervisid decreixent, a mesura
gue es constati que ha adquirit I'autonomia suficient per fer-ho. En cada cas, han de ser el
tutor del resident i el facultatiu responsable de la rotacid els qui determinin quan el metge
en formacid ha assolit la capacitat per assumir activitats amb nivell de responsabilitat 1.

En finalitzar el segon any, el resident ha de ser capag de realitzar, amb el nivell d’autonomia
requerit, les activitats seglients:

4.2.1. Activitats relacionades amb competéncies comunes

a) Nivell d’autonomia 1

Realitzar prescripcions raonades de proves complementaries o tractaments.
Explicar el raonament clinic que I’ha portat a una decisié diagnostica o terapeutica.
Obtenir un consentiment informat valid.

Exposar un cas clinic complet per a discussio.

Realitzar amb eficiéncia una recerca d’informacié biomedica.

Presentar per a discussio (dins de la unitat docent) un cas de conflicte bioétic
obstetric.

10/22




Ginecologia i Obstetricia

Pla de supervisid Gener 2016

e Presentar una sessio clinica amb supervisié indirecta.
e Distingir els indicadors d’activitat i de qualitat en obstetricia i ginecologia.
e Elaborar una comunicacié médica i presentar-la.

b) Nivell d’autonomia 2

e Comunicar males noticies.

e Fer una lectura critica autoritzada d’articles de diagnostic, pronostic o tractament.

e Explicar el raonament clinic que el porta a prendre decisions d’ingrés o manteniment
d’ingrés hospitalari.

4.2.2. Activitats relacionades amb I’embaras i puerperi patologic

a) Nivell d’autonomia 1

e Diagnosticar i tractar la malaltia trofoblastica gestacional.

e Diagnosticar i tractar la hiperemesi gravidica.

e Indicar i interpretar les diferents proves de benestar fetal en fetus a terme o
preterme, incloent-hi el perfil biofisic.

e Realitzar biometries fetals i I'estimacié del pes.

e Diagnosticar i tractar la patologia propia de la gestacidé: 'amenaca de part prematur,
el trencament prematur de membranes i la corioamnionitis, la gestacio
cronologicament perllongada, el creixement intrauteri restringit, les hemorragies de
la segona meitat de la gestacio, les alteracions de la quantitat de liquid amniotic, la
preeclampsia i I'eclampsia, i la diabetis gestacional.

e Diagnosticar la malaltia hemolitica perinatal i posar en marxa el protocol terapéeutic.

e Atendre la pacient amb fetus mal format o fetus mort.

e Diagnosticar i tractar la nefrolitiasi i les infeccions urinaries.

e Diagnosticar i tractar les anemies de I'embaras.

e Diagnosticar i tractar les dermatosis de I'embaras.

e Diagnosticar i tractar les trombosis venoses profundes i/o I'embolia pulmonar.

b) Nivell d’autonomia 2

e Indicar i realitzar un cerclatge cervical.

e Participar en el control de la gestaci6 en dones amb patologies associades, i
especialment en casos de: HTA cronica, diabetis pregestacional i cardiopaties.

e Diagnosticar i tractar les complicacions obstetriques en dones amb patologia
associada.

e Realitzar I'estudi morfologic fetal.

e Realitzar I'estudi hemodinamic fetal.

e Valorar el creixement i les complicacions fetals en la gestacié gemel-lar i multiple.

e Controlar el puerperi en dones amb patologia associada greu.
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c) Nivell d’autonomia 3

e Estudi funcional i hemodinamica fetal en casos complexos.
e Procediments de terapia fetal.

4.2.3. Activitats relacionades amb la ginecologia general

a) Nivell d’autonomia 1

e Fer una entrevista ginecologica correcta, incloent-hi anamnesi, exploracié, orientacié
diagnostica i terapeutica i informacio a la pacient.

e Sol-licitar les proves diagnostiques adequades a cada procés i interpretar els resultats.

e Localitzar mitjangant ecografia abdominal i/o vaginal els genitals interns, identificar-
ne la morfologia normal i mesurar-los.

e Identificar els factors de risc quirurgics i pautar la profilaxi prequirdrgica adequada.

e Realitzar un control postquirdrgic adequat, incloent-hi el tractament del dolor i la
cura de la ferida quirurgica.

e Identificar precocment els processos infecciosos relacionats amb la cirurgia i iniciar el
seu tractament.

e Identificar alteracions vasculars i problemes respiratoris aguts o cardiacs.

e Realitzar correctament informes d’alta hospitalaria.

e Oferir una informacid adequada a les pacients i als seus familiars.

b) Nivell d’autonomia 2

e Realitzar el diagnostic i establir la conducta terapéutica de les pacients ateses en
régim ambulatori.
e Identificar, per ecografia, anomalies morfologiques de I'Uter o els ovaris.

4.2.4. Activitats relacionades amb la contracepcié

a) Nivell d’autonomia 1

e Realitzar un consell contraceptiu correcte (femeni i masculi): en la poblacié general,
en dones amb patologia associada i en dones legalment no autdbnomes.

e Identificar factors de risc i contraindicacions per a I’Us de cada contraceptiu.

e Informar de manera entenedora sobre els metodes naturals i de barrera.

e Prescriure contraceptius hormonals i donar-ne informacio correcta.

e Col-locar i retirar implants subcutanis.

e Col-locar i retirar dispositius intrauterins.

e Realitzar una contracepcié d’emergéencia.

e I|dentificar les complicacions de la contracepcid i tractar-les.
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e Informar i orientar la pacient que ho sol-liciti sobre la interrupcié voluntaria de
I’embaras.

b) Nivell d’autonomia 2-3

e Cirurgia en casos de perforacié uterina per DIU.
e Col-locacié de dispositius intratubarics per histeroscopia.
e Contracepcid definitiva per laparoscopia.

4.2.5. Activitats relacionades amb la menopausa

Nivell d’autonomia 1

e Avaluar correctament els parametres de la massa oOssia.

e Avaluar correctament els factors de risc cardiovascular.

e Informariformar les dones perimenopausiques sobre habits de vida saludables.

e Aplicar correctament les diferents estrategies de tractament hormonal i no hormonal.

4.2.6. Activitats relacionades amb el sol pelvia

a) Nivell d’autonomia 1

e Realitzar una exploracid correcta i interpretar les proves diagnostiques.

e Valorar el sol pelvia després del part i recomanar exercicis de rehabilitacio.

e Identificar els defectes del sol pelvia, realitzar una exploracié completa i conéixer les
tecniques quirurgiques de correccio.

e Identificar la incontinencia urinaria d’esforg, realitzar una exploracié adequada i
coneixer les tecniques quirurgiques de correccid.

e Identificar fistules urinaries i rectovaginals i coneixer el seu tractament.

b) Nivell d’autonomia 2

e Interpretar un registre d’urodinamia.
e Realitzar el plantejament terapeutic i de seguiment.
e Fer una tria raonada de la técnica quirurgica.

4.2.7. Activitats relacionades amb cirurgies programades
El resident ha d’actuar, en general, com a cirurgia en intervencions menors, com a primer

ajudant en intervencions majors no oncologiques i com a segon ajudant en intervencions
majors oncologiques.
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a) Nivell d’autonomia 1

e Obriritancar la paret abdominal.

e Fer una tria raonada de la técnica quirurgica.

e Pautar la profilaxi infecciosa i tromboembolica.

e Realitzar raspaments ginecologics. Realitzar biopsia.

e Realitzar polipectomies.

e Marsupialitzacié de glandules de Bartholin.

e Realitzar procediments cervicals menors.

e Realitzar excisions de lesions vulgars.

e Realitzar I'informe quirdrgic en patologia no oncologica.
e Informar els familiars en patologia no oncologica.

b) Nivell d’autonomia 2

e Extirpar tumoracions benignes de mama.

4.2.8. Activitats relacionades amb I’assisténcia al part

a) Nivell d’autonomia 1

e Atendre durant el part a gestants amb nivell de risc l'i Il

e Realitzar un pronostic de part.

e Diagnosticar la progressid inadequada del part i les seves causes.

e Tractar correctament les disdinamies.

e Iniciar i controlar la progressio d’induccions a terme.

e Diagnosticar la sospita de pérdua del benestar fetal i prendre la decisié terapeutica
correcta.

e Indicar i realitzar una extraccid manual de la placenta.

e Aplicacié i extraccié de nounats amb forceps en IV pla.

e Diagnosticar i tractar precocment les hemorragies del part i del puerperi immediat.

b) Nivell d’autonomia 2

e Assistir en el part vaginal en fetus preterme.

e Aplicacié i extraccié de nounats amb forceps o ventoses en varietats anteriors en
1l pla.

e Assistir en parts gemel-lars a terme.

e Assistir en la distocia d’espatlles.

e Assistir en el part en presentacid podalica.

e Realitzar cesaries no urgents ni complicades.

e Actuar com a ajudant en cesaries urgents o complicades.
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4.2.9. Activitats relacionades amb les urgéncies

a) Nivell d’autonomia 1

e Realitzar evacuacions uterines en avortaments de primer trimestre.

e Diagnosticar i tractar I'avortament séptic.

e Diagnosticar la gestacié ectopica.

e Diagnosticar correctament la patologia urgent durant la gestacié: amenaca de part
prematur i ruptura prematura de membranes, hemorragia de la segona meitat de la
gestacid, preeclampsia i eclampsia.

e Identificar altres signes d’alarma en una gestant i orientar-los correctament.

b) Nivell d’autonomia 2

e Establir el tractament inicial de la patologia urgent durant la gestacié.

4.3. Residents de tercer any

En finalitzar el tercer any, el president ha de poder realitzar, amb el nivell d’autonomia
requerit, les activitats seglients:

4.3.1. Activitats relacionades amb competéncies comunes

a) Nivell d’autonomia 1

e Comunicar males noticies.
e Interpretar un informe sobre activitat o qualitat assistencial en obstetricia i

ginecologia.

e Distingir en la practica entre problema de salut, necessitat sanitaria i demanda
assistencial.

e Realitzar de forma autonoma una lectura critica d’articles de diagnostic, pronostic i
tractament.

e Col-laborar en I’elaboracié d’un article per a publicacié.
e Presentar per a discussidé un tema de conflicte bioétic ginecologic.
e Supervisar residents de primer any.

b) Nivell d’autonomia 2

e Realitzar, de manera tutoritzada, una lectura critica de revisions mediques. Valorar la
rellevancia i I'aplicabilitat dels resultats a la poblacié.
e Fer una lectura critica tutoritzada de protocols i guies cliniques.
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e Llegir un article d’avaluacié econdmica. Diferenciar els conceptes de cost-utilitat i
cost-benefici.

e Comunicar les situacions dificils (a pacients i/o familiars en situacions emocionals poc
controlades).

4.3.2. Activitats relacionades amb la patologia cervical i del tracte genital inferior

a) Nivell d’autonomia 1

e Realitzar una correcta exploracié de vulva, vagina i cervix.

e Fer una correcta colposcopia i identificar les imatges anomales.

e Realitzar biopsies de vulva, vagina i cérvix.

e Aplicar la nansa de LLETZ per a biopsies, tractament de lesions i conitzacions.
e Tractar les complicacions de les biopsies i les nanses de LLETZ.

e Interpretar els resultats histopatologics.

e Orientar el seguiment o tractament de les pacients.

4.3.3. Activitats relacionades amb I’endocrinologia ginecologica

a) Nivell d’autonomia 1

e Realitzar una anamnesi i una exploracié completa.

e Realitzar anamnesis i exploracions de nenes i adolescents.

e C(Classificar adequadament el grau de maduresa sexual.

e Indicar correctament i interpretar analitiques hormonals, bassals i funcionals,
ginecologiques, tiroides i suprarenals.

e Indicariinterpretar exploracions de sella turca.

e Indicar i orientar el diagnostic en els casos de genitals ambigus.

e Estadificar 'hirsutisme.

b) Nivell d’autonomia 2

e Realitzar orientacions diagnostiques i terapeutiques correctes.

4.3.4. Activitats relacionades amb la reproduccié

a) Nivell d’autonomia 1

e Realitzar una anamnesi i exploracié completa.
e Indicariinterpretar correctament les proves complementaries.
e Orientar un estudi d’esterilitat.
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b) Nivell d’autonomia 2

e Interpretar les troballes en les tecniques endoscopiques diagnostiques.
e Fer inseminacions.

e Realitzar una induccid, estimulacid i frenacié ovarica.

e Aplicar correctament les diferents terapies hormonals.

c) Nivell d’autonomia 3

e Cirurgia de l'esterilitat.

e Preparacid del cicle per a técniques de reproduccio assistida.
e Controls fol-liculars.

e Tecniques de reproduccié assistida.

4.3.5. Activitats relacionades amb la histeroscopia

a) Nivell d’autonomia 1

e Identificar i utilitzar correctament I'instrumental d’histeroscopies.
e Identificar I'anatomia endouterina normal i patologica.

b) Nivell d’autonomia 2

e Realitzar una cirurgia endoscopica ambulatoria.
e Realitzar una cirurgia histeroscopica programada.

c) Nivell d’autonomia 3

e Collocar dispositius intratubarics per a esterilitzaci6 permanent per via
histeroscopica.

4.3.6. Activitats relacionades amb la cirurgia programada

a) Nivell d’autonomia 1

e Laparoscopia diagnostica i terapéutica.
e Miomectomia no complicada.

b) Nivell d’autonomia 2

e Histerectomia no complicada.
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4.3.7. Activitats relacionades amb I’assisténcia al part

a) Nivell d’autonomia 1

Atencidé durant el part a gestants d’alt risc matern o fetal.
Assistir en el part de fetus preterme.

Aplicacié i extraccid de nounats amb forceps o ventoses en varietats anteriors en
Il pla.

Cesaries iteratives.
Cesaries no urgents ni complicades.

b) Nivell d’autonomia 2

Assistir en parts gemel-lars preterme.

Aplicacid i extraccio de nounats amb forceps en presentacions transverses i
posteriors.

Assistir en parts de natges vaginals no complicats.

Cesaries iteratives i urgents.

Fer d’ajudant en sutures de grans esquincaments vaginals.

Fer d’ajudant en histerectomies urgents.

Supervisar residents de primer i segon any.

4.3.8. Activitats relacionades amb les urgéncies

a) Nivell d’autonomia 1

Supervisar casos de risc segons els protocols (preeclampsies, placentes previes,
amenaces de part prematur, etc.).

Realitzar raspaments postpart.

Assistir en interrupcions legals d’embaras (activitat voluntaria).

Quists d’ovaris torsionats, sense altres complicacions quirurgiques.

Desbridaments d’abscessos mamaris.

Laparotomies i laparoscopies exploradores.

b) Nivell d’autonomia 2

Realitzar versié externa en fetus en presentacio podalica.
Tractament d’embarassos ectopics per laparotomia o laparoscopia.
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4.4, Residents de quart any

En finalitzar el quart any, el resident ha de ser capag de realitzar, amb el nivell d’autonomia
requerit, les activitats seglients:

4.4.1. Activitats relacionades amb competéncies comunes

a) Nivell d’autonomia 1

e Comunicar-se amb pacients en situacions emocionals inestables.

e Interpretar un informe d’activitat o de qualitat en obstetricia i ginecologia.

e Realitzar de forma autonoma una lectura critica de les revisions mediques.

e Realitzar de forma autonoma una lectura critica de protocols i guies cliniques.
e Elaborar de forma autonoma una comunicacid i un article per a publicacid.

e Supervisar residents de primer i segon any.

b) Nivell d’autonomia 2

e Interpretar un article d’avaluacié economica en salut: valorar el cost-utilitat d’una
decisié medica.
e Participar en comités de qualitat i d’etica assistencial (activitat optativa).

4.4.2. Activitats relacionades amb I'oncologia ginecologica

a) Nivell d’autonomia 1

e Realitzar una anamnesis i exploracié correcta.

e Indicar i interpretar correctament les proves complementaries (marcadors biologics,
marcadors biofisics, RMN, TAC).

e Interpretar els resultats d’anatomia patologica.

e Orientar el procés diagnostic i terapeutic.

e Realitzar el control prequirurgic i postquirurgic especialitzat.

e Realitzar una exploracié orientada a la recerca de recidives.

b) Nivell d’autonomia 2

e Comunicar a la pacient i als seus familiars la sospita diagnostica, les alternatives
terapéutiques i el pronostic.
e Participar en els comités multidisciplinaris per decidir el pla terapeéutic.
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4.4.3. Activitats relacionades amb la patologia mamaria

a) Nivell d’autonomia 1

e Realitzar una correcta anamnesi i exploracié mamaria.

e Diagnosticar i tractar la secreci6 mamaria.

e Diagnosticar i tractar les tumoracions benignes de la mama.

e Diagnosticar i tractar les lesions del mugrd.

e I|dentificar pacients d’alt risc oncologic.

e Indicar, interpretar i comunicar correctament les proves complementaries
(mamografies, ecografies, ressonancies magnétiques, proves hormonals, resultats
d’anatomia patologica).

e Orientar el procés diagnostic i terapeutic.

e Realitzar procediments diagnostics invasius (PAAF, BAG...).

b) Nivell d’autonomia 2

e Comunicar a la pacient i als seus familiars la sospita diagnostica, les alternatives
terapéutiques i el pronostic.
e Participar en els comités multidisciplinaris per decidir el pla terapeéutic.

4.4.4. Activitats relacionades amb el diagnostic prenatal

a) Nivell d’autonomia 1

e Establir un pronostic amb els marcadors bioquimics i ecografics de cromosomopaties.
e Indicar i realitzar amniocentesis de primer i segon trimestre.

e Orientar els resultats genétics.

e Orientar els casos de patologia infecciosa prenatal.

b) Nivell d’autonomia 2

e Realitzar un consell reproductiu.

c) Nivell d’autonomia 3

e Biopsies corials.
e Altres técniques invasives fetals si es fan a la seva unitat docent.
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4.4.5. Activitats relacionades amb cirurgies programades

a) Nivell d’autonomia 1

e Cirurgia en casos seleccionats d’oncologia no complicats.
e Cirurgia en lesions benignes de mama, biopsies quirdrgiques i tumorectomies.

b) Nivell d’autonomia 2

e Cirurgia benigna per laparoscopia.
e Tumorectomies amb marcatge.
e Mastectomies simples.

c) Nivell d’autonomia 3

e Intervencions laparoscopiques i laparotomiques oncologiques.
e Linfadenectomia axil-lar completa (gangli sentinella).
e Cirurgia oncoplastica reconstructiva de la mama.

4.4.6. Activitats relacionades amb I’assisténcia al part

a) Nivell d’autonomia 1

e Supervisar i coordinar els altres residents de la guardia.
e Assistir en parts gemel-lars preterme.

e Assistir en distocies d’espatlles.

e Diagnosticar i tractar la ruptura uterina.

e Realitzar cesaries complicades i urgents.

e Suturar dehiscencies de cesaries anteriors.

e Reparar esquincaments de perineu complicats.

b) Nivell d’autonomia 2

e Atendre pacients en situacié d’emergéncia vital (xoc de qualsevol etiologia).
e Diagnosticar i tractar la inversio uterina.
e Realitzar la histerectomia postpart.

4.4.7. Activitats relacionades amb les urgéncies

a) Nivell d’autonomia 1

e Realitzar laparoscopies diagnostiques.
e Indicar i realitzar laparotomies exploradores.
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e Realitzar la cirurgia d’urgencies en annexos amb processos adherencials i infecciosos.

b) Nivell d’autonomia 2

e Participar en el control i tractament multidisciplinari de gestants en situacio de risc
vital.

e Solucionar ectopics accidentats per laparoscopia.

e Tractar eventracions i dehiscéncies quirdrgiques.

5. Atencio continuada de les guardies

Les guardies tenen caracter formatiu i es faran durant tots els anys de formacio.

Durant les rotacions, els residents d’Obstetricia i Ginecologia faran guardies en les mateixes
condicions que el servei que els aculli i, si escau, en urgéncia hospitalaria.

Es recomana que el nombre de guardies sigui entre 4 i 6 mensuals.

Aquest documento és propietat intel-lectual de la UEN Assistencial de MGtuaTerrassa. 22/22
N’esta prohibida la reproduccié per qualsevol mitja sense autorizacié prévia de I'empresa.




