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Itinerari Formatiu Desembre 2014

1. Introduccio

La Pneumologia és la branca de la Medicina que s’encarrega de I'estudi de la fisiologia i
patologia de I'aparell respiratori. Inclou algunes malalties tan prevalents com la MPOC,
I'asma o els trastorns respiratoris del son. En linees generals, el perfil professional del
pneumoleg es caracteritza per:

Solida formacié en Medicina Interna

Ampli coneixement de la fisiologia i la fisiopatologia respiratories

Domini de les tecniques propies de I'especialitat

Amplia experiéncia clinica en el maneig de les malalties respiratories agudes i

croniques

Coneixement dels aspectes més rellevants de la medicina preventiva, la salut publica,

la gestid sanitaria i la recerca en malalties respiratories

Aquest itinerari formatiu es basa en I"ordre SCO/2605/2008, publicada al BOE amb data 15
de setembre del 2008, que aprova i publica el programa formatiu de l'especialitat de
Pneumologia.

2. Definicio

L'Itinerari formatiu és un manual informatiu sobre la formacié especialitzada en una
determinada unitat docent del nostre centre, on es descriuen les competéencies que ha
d’adquirir el resident al llarg de la seva formacid i el grau de supervisié que tindra.

En aquest sentit es defineixen tres graus de responsabilitat:
Nivell 1. El resident fa I'activitat directament sense supervisio (actua i posteriorment
n’informa).
Nivell 2. El resident fa l'activitat directament perd amb supervisié del tutor (el
resident coneix el procediment perd no el domina prou per fer I'activitat amb
autonomia).

Nivell 3. L’activitat la fa el personal sanitari amb I'ajuda i/o I'assisténcia del resident.

Aquesta informacid es complementa amb la guia de cada servei, on s’expliquen
I'organitzacié de cada unitat docent i la seva activitat, i amb |la Guia d’acollida del nou
resident, comuna a tots els residents de I'HUMT, on s’indiquen el pla de formacié comuna,
I’'organitzacié de les estructures docents i els mecanismes avaluadors.
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3. Objectiu de l'itinerari formatiu

L’objectiu primordial de [litinerari formatiu és descriure I'adaptacio, d’acord amb les
caracteristiques propies de cada unitat docent, del programa de formacié de I'especialitat
dissenyat per la Comissid Nacional. S’hi detallen els objectius i el grau de supervisié de cada
rotacid i/o any de residéncia.

A més de l'itinerari formatiu, cada resident té un pla individualitzat de rotacions. Aguests
plans individuals de formacié de cada resident tenen com a objectiu que els residents
disposin d’una guia docent personalitzada, on es detalla quines rotacions ha de fer al llarg de
la seva residencia.

4. Serveis i unitats implicats en l'itinerari formatiu

Sén tots aquells serveis i unitats que, independentment de la seva titularitat, es consideren
necessaris per impartir la formacié especialitzada, d’acord amb el que estableix el programa
oficial.

Serveis implicats del propi centre

Servei Tutor

Obligatories Medicina Interna Dra. Estrada
Malalties Infeccioses Dra. Calbo, Dr. Martinez Lacasa
Radiologia Dra. Canales, Dra. Corbella
Cardiologia Dr. Padilla
Unitat de Cures Intensives Dr. Piacentini, Dr. Sanchez
Cirurgia Toracica Dra. Serra

Opcionals Anatomia Patologica Dra. Forcada
Microbiologia Dra. Cuchi
Rehabilitacié Dra. Abril
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5. Rotacions de primer any

ROTACIO: MEDICINA INTERNA / URGENCIES

Durada: 4 mesos
Facultativa responsable: Dra. Estrada

Objectius competencials
Coneixer les malalties més rellevants de la Medicina Interna.
Coneixer el maneig del pacient amb pluripatologia.
Aprofundir en la realitzacié de la historia clinica, incloent-hi I'entrevista clinica,
I’exploracio fisica i I'orientacio diagnostica i terapéutica.
Coneixer les principals exploracions complementaries: indicacions, contraindicacions,
interpretacio, etc.
Desenvolupar les habilitats comunicatives amb el pacient i els familiars.
Ser capag de fer un informe clinic complet en acabar el primer any.

Metodologia
Estada a la Sala de Medicina Interna, amb nivell de responsabilitat 2-3.
Estada a I’'UFISS de cures pal-liatives i/o la Unitat Geriatrica d’Aguts (UGA).
Estada durant un mes al Servei d’Urgéncies en horari laborable.

ROTACIO: MALALTIES INFECCIOSES

Durada: 3 mesos
Facultatius responsables: Dra. Calbo, Dr. Martinez Lacasa

Objectius competencials
Coneixer els principis de I'antibioterapia i la seva utilitzacio.
Coneixer els principis de control i tractament de la tuberculosi, incloent-hi aspectes
epidemiologics, clinics i terapeutics.

Metodologia
Estada a la Sala de Malalties Infeccioses, amb nivell de responsabilitat 2-3.
Assistencia a les consultes externes monografiques de tuberculosi, amb nivell de
responsabilitat 3.
Participacié en els equips de Malalties Infeccioses relacionats amb altres serveis
hospitalaris (infeccions nosocomials, etc.), amb nivell de responsabilitat 3.

ROTACIO: CARDIOLOGIA

Durada: 3 mesos
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Facultatiu responsable: Dr. Padilla

Objectius competencials
Coneixer les principals malalties cardiaques i el seu tractament.
Coneixer les indicacions i com interpretar les principals exploracions
complementaries cardiologiques: electrocardiograma i ecocardiograma.
Introduccid a I’hemodinamica: indicacions, principis tecnics i interpretacido de les
variables hemodinamiques.

Metodologia
Estada a la Sala de Cardiologia, amb nivell de responsabilitat 2-3.
Assistencia al gabinet d’ecocardiografia, amb nivell de responsabilitat 3.
Assisténcia al gabinet d’hemodinamica, amb nivell de responsabilitat 3.

ROTACIO: RADIOLOGIA

Durada: 2 mesos
Facultatius responsables: Dra. Corbella, Dra. Canales

Objectius competencials
Coneixer 'anatomia radiologica toracica i les principals sindromes radiologiques.
Interpretar la radiografia simple de torax.
Coneixer i interpretar la tomografia axial computada (TAC).
Coneixer els principis de I'ecografia i la seva aplicacié en Pneumologia: patologia
pleural i radiologia intervencionista amb ecografia.
Introduir-se en altres técniques radiologiques, com ara la ressonancia magneética
nuclear (RMN) aplicada a la Pneumologia.
Coneixer els fonaments de la radioproteccid.

Metodologia
Estada a la Sala de Radiologia (al final de la rotacid, el resident ha d’assolir un nivell de
responsabilitat 1 en radiologia simple de torax, nivell 2 en la interpretacié de TAC i
nivell 3 en ecografia toracica i RMN).
Assisténcia al curs obligatori de formacid en proteccié radiologica (aquest curs pot no
coincidir en el temps amb la rotacié pel Servei de Radiologia).

A més, durant el primer any de rotacio, el resident ha de fer assisténcia continuada al
Servei d’Urgéncies amb un nivell de responsabilitat 3. El nombre de guardies dependra de
les necessitats del Servei d’Urgéncies, amb una mitjana proposada de 4-6 guardies al mes.
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6. Rotacions de segon any

ROTACIO: UNITAT DE PNEUMOLOGIA

Durada: 12 mesos
Facultatius responsables: Dr. Esteban, Dra. Lozano

Objectius competencials

Elaboracié de la historia clinica pneumologica incidint en els habits toxics i els
antecedents laborals i epidemiologics. Nivell de responsabilitat 1.

Maneig del pacient amb malalties respiratories agudes i croniques. Nivell de
responsabilitat 2 a I'inici de la rotacié i 1 en acabar la rotacio.

Iniciaci6 en la practica d’exploracions complementaries pneumologiques
(toracocentesi i biopsia pleural). Nivell de responsabilitat 2.

Iniciacié en el maneig del pacient no critic tractat amb ventilacié no invasiva. Nivell de
responsabilitat 2.

Iniciacié en el coneixement, indicacions i interpretacid dels estudis del son. Nivell de
responsabilitat 3.

Iniciacio en I’assistencia a consultes externes extrahospitalaries, el maneig ambulatori
de pacients amb malalties respiratories croniques i el control de I'oxigenoterapia
cronica domiciliaria. Nivell de responsabilitat 3.

Metodologia

Estada rotatoria amb els metges adjunts del servei en periodes de tres mesos.
Assistencia a les consultes externes del metge adjunt amb el qual estigui fent la
rotacio.

Assisténcia a les consultes externes de la Unitat Funcional de Cronics (UFC) i de la
Unitat de Diagnostic Rapid (UDR).

Atencid al pacient agut a I'hospital de dia.

Participacié activa en les sessions cliniques de casos, les sessions bibliografiques i les
sessions tematiques del servei.

Participacié en els cursos anuals per a residents de la Societat Catalana de
Pneumologia i la Societat Espanyola de Pneumologia.

Participacié en les sessions periodiques de la Societat Catalana de Pneumologia.

Durant el segon any, el resident ha de fer guardies al Servei d’Urgéncies amb nivell de
responsabilitat 2.
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7. Rotacions de tercer any

ROTACIO: UNITAT DE BRONCOSCOPIES

Durada: 6 mesos (conjuntament amb la rotacié per la Unitat de Proves Funcionals
Respiratories)
Facultatiu responsable: Dr. Heredia

Objectius competencials
Coneixement de I'anatomia bronquial i les variacions de la normalitat. Nivell de
responsabilitat 2, progressant a 1.
Coneixement de les principals lesions endobronquials i la seva descripcid. Nivell de
responsabilitat 2, progressant a 1.
Practica de les principals tecniques broncoscopiques: BAS, BAL, raspallat bronquial
protegit i no protegit, biopsies bronquials i transbronquials, puncié transbronquial i
EBUS. Nivell de responsabilitat 3, progressant a 2 i 1 en acabar la rotacid.
Maneig de les complicacions i control postexploracié. Nivell de responsabilitat 2,
progressant a 1.
Elaboracié d’'informes de broncoscopia. Nivell de responsabilitat 2, progressant a 1 en
acabar la rotacid.

Metodologia
Estada al gabinet de broncoscopies amb els diferents professionals que les realitzen.
Realitzacid de les broncoscopies sol-licitades a altres unitats (cures intensives i
quirofan).
Participacié en la presa de decisions del comité de cancer de pulmé.

ROTACIO: UNITAT DE PROVES FUNCIONALS RESPIRATORIES

Durada: 6 mesos (conjuntament amb la rotacié per la Unitat de Broncoscopies)
Facultatiu responsable: Dr. Heredia

Objectius competencials
Coneixer la fisiologia i fisiopatologia de I'aparell respiratori.
Coneixer i realitzar correctament les principals proves funcionals respiratories:
espirometria, pletismografia, difusid, estudi de pressions inspiratories i expiratories,
test de marxa, proves de provocacid bronquial inespecifica, test cutani (prick test),
gasometria arterial, cooximetria i determinacions d’oxid nitric. Nivell de
responsabilitat 2, progressant a 1.
Aprofundir en I'estudi dels trastorns respiratoris del son. Nivell de responsabilitat 2.
Elaboracié d’'informes de proves funcionals respiratories. Nivell de responsabilitat 2,
progressant a 1.
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Metodologia
Estada al gabinet de proves funcionals i participacio en les exploracions realitzades.
Estudi teoric i presentacié en sessions tematiques sobre temes de funcionalisme
pulmonar.

ROTACIO: UNITAT DE CURES INTENSIVES

Durada: 4 mesos
Facultatius responsables: Dr. Piacentini, Dr. Sanchez

Objectius competencials
Adquirir experiéncia en el tractament del pacient critic (médic i quirurgic). Nivell de
responsabilitat 2.
Coneixer el tractament de la insuficiencia respiratoria aguda (incloent-hi el destret
respiratori de I’adult). Nivell de responsabilitat 2.
Adquirir coneixements teorics i practics dels diferents tipus de ventiladors i de
ventilacions (incloent-hi la ventilacié mecanica no invasiva). Nivell de responsabilitat
2, progressant a 1.
Adquirir coneixements teorics i practics en el maneig de la via aéria: intubacio
traqueal (nivell de responsabilitat 1) i tragueostomia percutania (nivell de
responsabilitat 2).
Adquirir habilitats comunicatives per relacionar-se amb els professionals de la
medicina critica i amb els familiars dels pacients. Participar activament en les
discussions sobre temes d’etica en I'ambit de la medicina critica. Nivell de
responsabilitat 2-3.

Metodologia
Estada a la Unitat de Cures Intensives durant la jornada laboral.
Realitzacié de guardies a la Unitat de Cures Intensives, amb nivell de responsabilitat
2.
Assisténcia als cursos tedrics “Maneig de la via aéria” i “Etica assistencial” en les dates
indicades (poden no coincidir en el temps amb la rotacié per la Unitat de Cures
Intensives).
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ROTACIO: CIRURGIA TORACICA

Durada: 2 mesos
Facultatius responsables: Dra. Serra, Dr. Belda

Objectius competencials
Adquisicié d’experiéncia en la col-locacid i el control de drenatges pleurals. Nivell de
responsabilitat 2.
Estudi d’extensid del carcinoma broncogenic, fent especial emfasi en I'estadificacio
ganglionar. Nivell de responsabilitat 2.
Adquisicié d’experiencia en el maneig postoperatori del pacient sotmés a cirurgia
toracica. Nivell de responsabilitat 2.
Participacié com a ajudant en les principals intervencions de cirurgia toracica,
incloent-hi la reseccio pulmonar, la pleuroscopia i la mediastinoscopia.

Metodologia

Estada al Servei de Cirurgia Toracica (amb assisténcia obligatoria a quirofan com a
minim tres cops per setmana).

ROTACIO: REHABILITACIO

Durada: 1 mes
Facultativa responsable: Dra. Garcia

Objectius competencials
Coneixer el programa de rehabilitacié del pacient amb MPOC. Nivell de responsabilitat
2.

Interpretacio d’ergometries amb analisi de gasos. Nivell de responsabilitat 2.

Metodologia
Estada a la Unitat de Rehabilitacié Cardiorespiratoria
Assisténcia a consultes per a valoracio funcional els dilluns i a ergometries els
dimecres.
Participacié en les sessions del servei.

Durant el tercer any, el resident ha de fer atencié continuada al Servei d’Urgéncies en les
mateixes condicions que els R3 de Medicina Interna, assolint un grau de responsabilitat 2 i
progressant a 1 al final de I’any. Aixi mateix, durant els ultims sis mesos ha d’iniciar una
consulta externa propia, amb nivell de responsabilitat 2.
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8. Rotacions de quart any

ROTACIO: UNITAT DEL SON / VENTILACIO NO INVASIVA

Durada: 3 mesos
Facultatius responsables: Dr. Barreiro, Dra. Lozano

Objectius competencials
Estudi ambulatori del pacient amb sospita de sindrome d’apnea del son. Nivell de
responsabilitat 1.
Realitzacié de poligrafies respiratories i polisomnografies convencionals. Nivell de
responsabilitat 2, progressant a 1.
Interpretacio dels estudis polisomnografics. Nivell de responsabilitat 2, progressant a
1.
Determinacio de la pressido de CPAP necessaria en pacients amb sindrome d’apnea del
son. Nivell de responsabilitat 1.
Control ambulatori dels pacients en tractament amb CPAP. Nivell de responsabilitat 1.
Estudi ambulatori dels pacients amb insuficiencia respiratoria cronica i determinacio
d’indicacié d’oxigenoterapia i/o ventilacié no invasiva. Nivell de responsabilitat 2,
progressant a 1.
Instauracié programada de ventilacid no invasiva. Nivell de responsabilitat 2,
progressant a 1.
Instauracio de ventilacidé no invasiva i control hospitalari en pacients amb insuficiencia
respiratoria aguda hipercapnica. Nivell de responsabilitat 2, progressant a 1.
Control domiciliari de pacients portadors d’oxigenoterapia domiciliaria i/o ventilacié
no invasiva.

Metodologia
Assisténcia a la consulta externa d’oxigenoterapia i ventilacié no invasiva.
Assistencia (nocturna) per a la realitzacié de poligrafies i polisomnografies.
Interpretacio de les polisomnografies practicades.
Assisténcia hospitalaria als pacients amb ventilacié no invasiva d’instauracié urgent i
programada.
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ROTACIO: OPCIONAL (A DETERMINAR DURANT R3)

Durada: 3 mesos

Objectius competencials
Iniciar-se en aspectes especifics de la pneumologia (trasplantament pulmonar,
hipertensioé pulmonar, etc.) no tractats al nostre centre. Nivell de responsabilitat 3-2.
Iniciar-se en el coneixement d’aspectes relacionats amb la pneumologia duts a terme
per altres especialistes (Microbiologia, Anatomia Patologica, Rehabilitacid, etc.).
Nivell de responsabilitat 3-2.

Metodologia
Estada en un altre centre, previa acceptacié del comite de docencia del nostre
hospital i el de I’hospital receptor.
Rotacid per unitats intrahospitalaries, prévia acceptacioé dels serveis implicats.

ROTACIO: UNITAT DE PNEUMOLOGIA

Durada: 6 mesos
Facultatiu responsable: Dr. Heredia

Objectius competencials
Desenvolupar una tasca assistencial a planta, amb nivell de responsabilitat 1.
Desenvolupar una tasca assistencial a consultes externes polivalents, amb nivell de
responsabilitat 1.
Realitzar les exploracions complementaries (toracocentesis, bidpsies pleurals i
broncoscopies) dels pacients propis, amb nivell de responsabilitat 1.

Metodologia
Estada a la planta de Pneumologia amb responsabilitat directa de sis pacients
ingressats.
Assisténcia a les consultes externes de Pneumologia un cop per setmana.
Realitzacio de les exploracions complementaries dels pacients atesos directament
tant a la planta d’hospitalitzacié com a les consultes externes.
Participacié activa en les sessions cliniques de casos, les sessions bibliografiques i les
sessions tematiques del servei.
Participacié en els cursos anuals per a residents de la Societat Catalana de
Pneumologia i la Societat Espanyola de Pneumologia.
Participacid en les sessions periodiques de la Societat Catalana de Pneumologia.

Durant el quart any, el resident ha de fer atencié continuada al Servei d’Urgéncies en les
mateixes condicions que els residents de Medicina Interna. Nivell de responsabilitat 1.
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9. Pla de l'itinerari formatiu

Desembre 2014

Gen | Feb | Mar¢ | Abr | Maig ‘ Juny | Jul | Ago ‘ Set | Oct ‘ Nov | Des
R1 Pneumologia Medicina Interna (MI)*

M Radiologia Cardiologia
R2 Planta Pneumologia

Planta Pneumologia UFC/UDR Cir. Toracica ucl
R3
Broncoscopies/PFR Rehabilitacio
R4 Son/VNI Opcional
Pneumologia polivalent

(*) Inclou Medicina Interna (2 mesos), Malalties Infeccioses (3 mesos), UFISS i/o UGA (1 mes) i
Urgencies (1 mes).

10. Cursos, sessions i activitat investigadora

Cursos obligatoris durant la residéncia al centre:
Bioestadistica
Bioéetica

Habilitats comunicatives
Maneig de la via aéria

Suport vital: nivell | (basic) i nivell Il (avancat)

Proteccié radiologica
Metodologia i introduccié a la recerca (nivells I, II'i 1)
Gestid clinica

Seminaris de Pneumologia, Cardiologia, Aparell Digestiu i Neurologia

Tots els cursos que convoqui la Comissié de Docencia

Aquests cursos es fan en diferents moments de la residencia. Alguns s’estructuren en
diversos nivells, que es cursen progressivament durant el periode de formacid.
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Altres cursos (externs):
Curs de residents de la Societat Catalana de Pneumologia (SOCAP) (convocatoria
anual)
Curs de residents de la Societat Espanyola de Neumologia i Cirurgia Toracica (SEPAR)
(convocatoria anual)

A més, el resident ha de participar activament en totes les sessions cliniques organitzades
pels diferents serveis per on faci la seva rotacio.

Un cop incorporat, al Servei de Pneumologia ha de fer un minim d’una sessié clinica
trimestral sobre un tema teoric i una sessioé bibliografica mensual.

A partir del tercer any, ha de preparar comunicacions a congressos d’ambit autonomic i
estatal sobre revisions retrospectives de diferents temes. Ha de fer un minim de tres

presentacions cada any.

Igualment, a partir del tercer any ha d’iniciar un projecte de recerca que cal fer de manera
prospectiva.

L’assisténcia a congressos internacionals es fa durant el quart any de residéncia i sempre en
funcié de I'acceptacid, per part del congrés, de la comunicacié presentada.

11. Altres

A partir del tercer any es recomana iniciar els cursos de doctorat per poder desenvolupar el
treball de camp entre els anys de R3 i R4 i, eventualment, un cop finalitzat el periode de
formacio.
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