MArtiNETA

El conte de Sant Jordi d’aquest any parla sobre la importancia de la higiene de
mans. En I’ambit sanitari, es tracta d’'una practica intrinseca a la professié i que
contribueix a prevenir les infeccions relacionades amb 1’atencié sanitaria. En
aquest sentit, els professionals que vetllen per la seva correcta implementacid
tenen molt present la necessitat de fer-la extensiva més enlla de I’ambit sanitari.
Per aquest motiu, ha estat escollida com la tematica per al conte d’aquest any,
el qual forma part de la col-leccié que des de I'any 2010 edita MutuaTerrassa
coincidint amb la Diada de Sant Jordi.

Certament, el rentat de mans és un gest que precedeix moltes accions que formen
part de la nostra quotidianitat i aquest és 1’objectiu que persegueix la historia
d’enguany:fer prendre consciencia als més petits sobre la conveniéncia de rentar-
se les mans —i fer-ho correctament!- abans i després de realitzar determinades
activitats per tal d’evitar infeccions.
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Lo, MAVNETA ena, wna mane que temia cime fills molt
thanetles: el Polize, L1ndecc, el Con, LAMULan i el Pelit.
E%WMW&W@LWW/&OJMJWM
demmpmwnwmam&mﬂom




e sopan
—Polzel Indecc! On s0u? Conl Anutan! Us heu,
a/maq,a/t? Pe/f/l)t,me/t’tfw&@... \/e/nwto%oa/(b@fa,
Mm,%wphw,eﬁww%aml

Lo, MAWINETA wsa, sontin ok jandi pen weune i
trobarsa algi. Fra, Lamagatall prefenit del Con

T allas el wsa troban, jugamt amb les nales, ol
nanclets i feo qalledes, i Jent castells ammb fa somna,
—Con, ver a nentan-te fes mams, nosallies mo ho




FL Polie ena, el mén thamguid i gainehs sempre
mﬁ%peﬁmmm

—Aliml —wva, fer ef Polze.

Aosequl damumt det tit, temia el mas bem,
vervmell, de tamd mocan-se.

—Quim nefredat, fith meul Ves a nemtarn-te les
mmwm&wmia%aboqmmwmte
%mwmmwm@m&/@
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L Petit, £Anulan, i Lnde sequien sense apansicen.

—EL sonan sesta nefredamt! —va, cridan fa MAVNE TA—
Avud, tenim cigroms i neice, el tew menjory ieferit, Petitl
Dewpbuoﬁ@ma@anm@ﬁDw,@K%ﬂ@d@m@,
covient dorvene el Petit i {Indec. Jugamven a, nernseguin-se
maiuasrment. E%Wmmmd'mm—&}béﬁ@v&
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—Prou de tamt wiannil Ja sabew que mo esta

b conen nen dimo de casa, ambs el Duc. Vull les
mams bem metes, nemteu-voo-les. Elo amimals
WWW@%W—MWW
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A do, MAVNETA momes b faltorsa, LAMLan.
La nesta hasien anat tols ol lavalo a

wn/fam—aeﬁ%mm,bym/fgfmm@a/%&,@e'f,




—Amﬁam,wd&wwam%t&a&de
nemtan, fen mams. De/ypné/»dfwnma/ﬁwam,
caxﬁji@m—%@mawe%mm—mawmm

Mwﬁdaxtw{b&admmaﬁwmm.
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La, mane, comtento, dhaven-los aplegat tols cime
Tolo Lescollasen, ambs alencié-




—PW,@'Wde«m%mﬁwdmmm.AwmﬂmW@,
wﬂmwm—weﬁoa/&ébﬁwc&an—w@%m%w%wg%

encA ML, Eﬁoe%ﬂamxxtfm%m@ﬁdmdefwm,

@%WLWLM@%M@%. wawo%(},a,rwd/\m
esbandin-fes i assecarn-les amls una tovallola meta.

18



% - :
¥ & b1

Oﬂqu%mwd@toi@ﬁwam/&md@(mmdﬂgbamv&{%
mww%e/n,ﬂe/t%,mwnmcap@{@mn@.
M@n/f/miwn)tmaﬂfw&mgﬁwb,qumd'@ndmmm
%thMA%NETAWMWMW
el sopan, es va, asseune o taula, disposat o tastan el
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Com ens hem de rentar les mans?

Primer, s’han de
mullar les dues mans.

O A continuacio, cal posar-se el
sabd i fregar-se els palmells
fins a fer escuma.

El segiient pas és
rentar el dors de les
mans, els dits i fins i
tot els canells.

I, finalment, cal assecar-les
amb una tovallola neta.





